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UvoD

Boj proti dopingu v Sporte je v poslednom obdobi nielen snahou niekolkych krajin
a jednotlivcov dodrzZiavat pravidla Fair play, zabezpe&ovat rovnost podmienok sutazenia, ¢i
spravodlivosti. Je to aj snaha o ochranu zdravia a Zivotov mladych Sportovcov a ich
harmonicky telesny a duSevny rozvo.

Tato priruCka je urCena pre vSetkych Sportovcov, trénerov, funkcionarov a clenov
podpornych a realizaénych timov Sportovcov v Slovenskej republike. Jej obsah je zostaveny
tak, aby umoZnil zainteresovanym osobam rychlo ajednoducho sa zorientovat v
problematike boja proti dopingu v Sporte a ziskat z tejto oblasti najdéleZitejSie informacie
z pohladu Sportovca.

Povinnosti a prava Sportovcov uvedené v tejto Prirucke sa tykaju nielen Sportovcov na
najvyssej vrcholovej Urovni, ale aj Sportovcov na vykonnostnej arovni. Z pohfadu perspektivy
je vhodné, aby sa s Priruc¢kou postupne zoznamovali aj mladsi Sportovci, ktori sa chcu Sportu
dlhodobo a seriézne venovat.

KedZze Svetova antidopingovd agentira (WADA) kazdoroCne v oktébri publikuje
aktuélne zmeny v Zozname zakdzanych latok av Norme pre udefovanie terapeutickych
vynimiek, pripravili sme aktuélnu verziu pre rok 2012 so vSetkymi prijatymi a platnymi
zmenami vratane Zoznamu zakazanych latok a metdd pre rok 2012 a Monitorovacieho
programu 2012, ktory vydala WADA. V niektorych dokumentoch nedosSlo k Ziadnym zmenam
a preto su v nezmenenej podobe ( Kédex, Zakon o Sporte, VyhlaSka o dopingovej kontrole,
a pravidla pre testovanie). Vzhfadom na nastartovanie vyuZivania systému ADAMS v roku
2011 v Slovenskej republike sa aj v tejto Casti rozSirili informéacie. Pridali sme niektoré dalSie
vysvetlujuce poznamky — najma pri zakdzanych latkach a udefovani terapeutickych vynimiek
a priru€ku sme rozSirili o podmienky pre zaradenie Sportovcov do Narodného registra pre
testovanie. Pre zvySenie prehladnosti a lepSiu orientaciu sme pridali aj Obsah.

Predkladana Priruc¢ka je teda platna pre rok 2012. V dalSom obdobi méze prist k
r6znym zmenam a preto niektoré informacie pre rok 2013 uZ nemusia byt platné a pravdivé.
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1 Ako pouzivat’ priruc¢ku

Pri zostavovani prirucky sme vychadzali z predpokladu troch moznych pristupov
uzivatefom:

1. kto ma o problematiku hibSi zaujem, méze prirucku Citat celd,

2. kto hlada konkrétnu informaciu, mbze vyuzit navigaciu obsahového indexu
kfu€ovych slov alebo obsah,

3. kto sa chce zorientovat’ v problematike antidopingu, chce ziskat zakladné
informacie a nema ambicie priru¢ku Studovat celt, mbze zacat od tychto
najdodlezitejSich Casti:

- porusSenie antidopingovych pravidiel (vid Prirucka 2.1),

- povinnosti a zodpovednosti $portovca a pomocného personalu (Prirucka 2.12),

- odporucania a postup pri pouziti akéhokolvek lieku, resp. doplnku (Priru¢ka 6.3, pripadne
cela Cast 6 o terapeutickych vynimkach a prisluSsné odseky Casti 5 o zakazanych latkach,
ak ide o zakazanu latku),

- informacie o mimosutaznej dopingovej kontrole a povinnosti monitoringu vratane
povinnosti Sportovcov zaradenych v Narodnom registri pre testovanie zasielat informacie o
mieste svojho pobytu - PriruCka ¢ast 8 o mimosutaznej dopingovej kontrole.

Predpisy uvedené v spominanych Castiach tejto priruCky su vefmi dolezité, pretoze aj
ich nevedomym nedodrzanim méze lahko dojst k poruseniu antidopingovych
pravidiel.

Prirucka v Casti 2 (Svetovy antidopingovy kdédex) poskytuje zakladné informacie o
vyzname a postaveni Kodexu, o poruSovani antidopingovych pravidiel i o celom procese ich
dokazovania, o samotnom udeflovani trestov aZz po povinnosti a zodpovednosti dotknutych
0s0b.

V Casti 3 (Z&kon ¢&. 300/2008 o organizacii a podpore Sportu) a v Casti 4 (VyhlaSka €.
542/2008 o postupe pri vykonavani dopingovej kontroly) sa Priru¢ka zaobera pravnymi
predpismi platnymi v Slovenskej republike, podla ktorych poruSenie antidopingovych pravidiel
prestava byt len porusenim Sportovych pravidiel, ale predstavuje aj poruSenie zakona.
Zdb6raznené su tu osobité pravidla platné v SR a najdblezitejSie body, ktoré vyplyvaja z
Kédexu a z medzinarodnej normy o dopingovej kontrole (podrobnejSie Priru¢ka 2 a 7), na
zaklade ktorych boli zakon a vyhlaSka vytvarané. Vyhlaska €. 542 je dolezita aj pre pomocny
personal Sportovca. | tu plati zname pravidlo, Ze neznalost zakona neospravedIfiuje.

Cast 5 Prirucky Zoznam zakazanych latok a metdd nie je len informativna, ale
predstavuje aj kompletny zoznam zakazanych latok a metdd i s vysvetfujucimi poznamkami,
ktoré v origindli Zoznamu zakédzanych latok nie su, a preto napomahaju pochopeniu a lepSej
orientacii Citatela. Tento zoznam v8ak WADA aktualizuje vZdy k 1. januaru nasledujuceho
roka. Zoznam v tejto prirucke je preto platny iba pre rok 2012 a v nasledujucich rokoch mézu
byt prijaté vacsie ¢i mensie zmeny.

Informécie o priebehu dopingovej kontroly (resp. odbere vzorky) obsiahnuté v Casti 7
Priru¢ky nie su nevyhnutné. Informuju vSak nielen o zakladnych pojmoch a priebehu odberu,
ale davaju moznost ziskat vopred podrobnejSie informacie o pravach a povinnostiach
Sportovca a jeho pomocného personalu.
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2.0 Svetovy antidopingovy koédex

Svetovy antidopingovy kodex (Kodex) bol prvykrat prijaty v roku 2003 a vstupil do
platnosti v roku 2004. Suc¢asna verzia bola schvalend Nada¢nou radou WADA a je platna od
1. januara 2009.

Hlavnym u€elom Kdédexu s podporou svetového antidopingového programu je:

- chranit zakladné prava Sportovcov zuc€asthiovat sa na Sporte bez dopingu a tym

propagovat’ zdravie, spravodlivost a rovnost’ pre vSetkych Sportovcov a

- zabezpecit harmonizaciu, koordinaciu a u€innost antidopingovych programov na
medzinarodnej i narodnej Urovni s ohfadom na kontrolu, prevenciu a ochranu pred
dopingom.

Kédex je zadkladnym a univerzalnym dokumentom, na ktorom je zaloZzeny Svetovy
antidopingovy program v Sporte. Ugelom Kodexu je zlepsit boj proti dopingu celosvetovou
harmonizaciou klu€ovych antidopingovych su€asti. Jeho uc¢elom je byt dostatocne konkrétny
a napomahat uplnej harmonizacii v otdzkach, kde je potrebny jednotny postoj, zaroven byt
dostatoéne vSeobecny aj v ostatnych oblastiach tak, aby umoZzrioval dostatoénu pruznost pri
uplatfiovani dohodnutych antidopingovych principov.

Kédex zaujima vedlce postavenie v antidopingovom programe a je zavazny pre vSetky
zainteresované strany — vlady, antidopingové organizacie, medzindrodné Sportové federacie,
narodné Sportové zvazy i organizatorov vyznamnych podujati. V rdmci antidopingového
programu sa jeho ciele napifiaju aj prostrednictvom medzinarodnych noriem, ktoré si pre
zainteresované strany rovnako zavazné. Vyjadrujd podrobnosti v technickych
a prevadzkovych oblastiach a mali by byt akceptované bez podstatnych zmien.

Hlavné medzinarodné normy su:

- Zoznam zakzanych latok a metod

- Medzinarodn& norma pre testovanie (dopingova kontrola - testovanie)
- Medzinarodn& norma pre laboratdria (technické normy pre laboratorid)
- Medzinarodn& norma pre terapeutické vynimky

- Ochrana sukromia a osobnych udajov.

Délezitost’ Kédexu a nutnost dodrziavania nim stanovenych pravidiel podCiarkuje
skuto€nost, Ze sa od vSetkych hlavnych Sportovych organizécii vyZzaduje, aby ich pravidla
a postupy boli v stlade s Kodexom. Napriklad podmienkou prijatia narodnych olympijskych
a paralympijskych vyborov do ich medzindrodnych organizacii je dodrzZiavanie antidopingovej
politiky v sulade s Kédexom. V Sportovej hierarchii platia obdobné vézby na vSetkych
arovniach — od S$portovcov a narodnych Sportovych zvazov, organizatorov vyznamnych
podujati az po Medzinarodny olympijsky vybor.

Kédex je rozsiahly dokument a vtejto prirucke uvadzame len zakladné fakty
adosledky zneho vyplyvajuce. Tykaju sa najma poruSenia antidopingovych pravidiel
a ukladania sankcii. Cast o sankciach je v Kédexe pomerne zloZito rozpisana a pre potreby
priruCky predkladame len podstatu filozofie ich ukladania. Ostatné c¢asti, ktoré sa
bezprostredne netykaju Sportovcov a pomocného personalu, su len naznacené.

Pomocnym personalom Sportovca sa mysli akykolvek tréner, manazér, agent, Clen
realizacného timu, funkcionar, lekarske a iné zdravotnicke osoby, rodi¢ alebo akakolvek ina
osoba, ktord pomaha, lie€i alebo inak spolupracuje so Sportovcom, ktory sa zucastiuje
sutaze alebo sa na Au pripravuje.

2.1 PoruSenie antidopingovych pravidiel

Sportovci a pomocny persondl st zodpovedni za to, Ze vedia, o predstavuje poruSenie
antidopingovych pravidiel, poznaju latky a metdédy obsiahnuté v Zozname. Antidopingoveé
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pravidld su su€astou Sportovo - technickych pravidiel a Sportovec tym, ze sa zu€astnuje
sutaze, sa zavazuje ich aj dodrziavat. PoruSenie antidopingovych pravidiel predstavuju
nasledujuce skuto&nosti:

Pritomnost’ zakazanej latky alebo jej metabolitov alebo markerov vo vzorke
Sportovca

Osobnou zodpovednostou kazdého Sportovca je zabezpelit, aby sa do jeho tela
nedostala Ziadna zakdzana latka. Zodpovednost za jej nalez v moci alebo krvi Sportovca
nesie on sam. Preto je jeho osobnou povinnostou, aby sa tak nestalo. Ide o takzvané
pravidlo prisnej zodpovednosti. Miera zavinenia, teda zohfadnenie polahcujucich a
pritazujucich okolnosti, sa zohladnuje az v pojednavani pri ur€ovani sankcie. Pri vacsine
zakazanych latok je porusenim akakolfvek ich pritomnost v biologickej vzorke Sportovca, len
pri niektorych sa posudzuje ich koncentrécia (salbutamol, formoterol, niektoré stimulancid,
endogénne steroidy — pozri kapitolu Zakazané latky).

PouZitie alebo pokus o pouZitie zakézanej latky alebo zakazanej metody
Sportovcom

Kym ¢&lanok 2.1 Koédexu hovori o priamom naleze zak&zanej latky vo vzorke Sportovca,
podla spravy z akreditovaného laboratéria podla ¢lanku 2.2 Koédexu akykolvek vierohodny
dokaz o pouZiti alebo pokuse o pouZitie zakdzanej latky alebo metdédy znamena, Ze
Sportovec porusil antidopingové pravidla (dokaz pozitivneho nélezu z laboratéria teda nie je
nevyhnutny). Méze ist o priznanie Sportovca, svedectvo tretich os6b, zdokumentované
pouZitie, & prichytenie Sportovca. Uspech alebo netspech pouZitia nie je podstatny. Niektoré
latky a metody su zakazané len poCas sutaze alebo len v niektorych Sportoch. PouZitie
zakdzanych latok a metdéd mdze byt povolené, len ak ma Sportovec udelenu terapeuticku
vynimku (pozri kapitolu Terapeutické vynimky).

Odmietnutie alebo nepodrobenie sa odberu vzorky bez udania presvedéivého
dévodu po prevzati vyzvy alebo iné vyhybanie sa odberu vzorky

Ako vyplyva z normy pre testovanie izakonov platnych v SR, Sportovec je povinny
spolupracovat s komisarmi dopingovej kontroly a pri odbere vzorky postupovat podla ich
pokynov (pozri kapitolu Dopingova kontrola). Ak sa Sportovec vyhyba samotnej kontrole
alebo odmieta poskytnut’ vzorku, méze to mat’ rovnaké nésledky ako pripadny pozitivny
nalez.

PoruSenie prislusnych poZiadaviek tykajucich sa dostupnosti Sportovca pre
mimosutazné testovanie

PoruSenim je trojnasobné neposkytnutie informécii o mieste pobytu alebo nezastihnutie
na testovanie v priebehu osemnastich mesiacov (pozri kapitolu Mimosutazna dopingova
kontrola).

FalSovanie alebo pokus o falSovanie pocas ktorejkolvek c¢asti dopingovej
kontroly

Zahffia umyselné poskodzovanie odberovych suprav, podanie mylnej informécie,
zadmenu vzoriek, cievkovanie, nedovoleni manipulaciu s biologickymi vzorkami a dalSie
konania naruSujuce priebeh odberu vzoriek.

DrZzba zakazanych latok a zakazanych metod

Nielen pouZitie alebo pokus o pouZitie, ale i samotn& drzba zakazanych latok a metod
Sportovcom je poruSenim antidopingovych pravidiel, pokial nema Sportovec na tato latku
udelenu terapeuticki vynimku alebo sa mimo sutaze nejedna o latky zakdzané len pocas
sutaze. Zakaz plati i pre pomocny personal Sportovca, pokial ich drzba nie je opravnene
zdbévodnena (napriklad drzba urcitych latok lekarom).
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Obchodovanie alebo pokus o obchodovanie s akoukolvek zakazanou latkou
alebo zakazanou metédou

Podanie alebo pokus o podanie akejkolvek zak&zanej metédy alebo zak&zanej
latky Sportovcovi, nabadanie, napomahanie, navadzanie, popieranie skutoénosti alebo
iny spésob spoluucéasti tykajuci sa porusenia alebo akéhokol'vek pokusu o porusSenie
antidopingového pravidla

Vynimkou je, ak m& Sportovec udelenu terapeuticki vynimku. Tento ¢lanok sa tyka
najma pomocného personélu Sportovca.

2.2 Dokazovanie dopingu

Dolezité je si uvedomit, Zze pri dokazovani dopingu neplatia také prisne pravidla, ako v
trestnom a obcianskom prave. Pokial prislusna antidopingova organizacia konstatuje
porusenie antidopingového pravidla a predlozZi primerané dbdkazy, je na Sportovcovi alebo
Clenovi pomocného personalu, aby tieto obvinenia vyvratil alebo dokazal nizSiu mieru
zavinenia (na vlastné naklady). Ako bolo vySSie uvedené, dokazom proti Sportovcovi mbze
byt okrem spravy z laboratéria (ktord je prakticky nespochybnitelna) aj akykolvek iny
vierohodny dbdkaz vratane priznania, svedectva, pisomného podkladu, analytickych dékazov,
zaverov sudu, organov innych v trestnom konani alebo pracovnopravnych komisii. Pokial sa
Sportovec snazi zbavit obvinenia napadnutim, Ze doSlo k odchylke od postupu stanoveného
medzinarodnou normou, musi dokazat, Ze takato odchylka mohla spésobit poruSenie
antidopingového pravidla (to znamena, Ze napriklad zle zapisany €as poskytnutia vzorky
modu v protokole alebo dodato¢na namietka, ze mnozstvo mocéu vo vzorke B bolo mensie
ako predpisané, nie su opodstatnené pri naleze zakdzanej latky). Pri dokazovani dopingu nie
je nutny dokaz ,,nad vSetku pochybnost™, ako je tomu v tresthom prave. Pojednévacia
komisia sa rozhoduje na zéklade zvaZovania pravdepodobnosti, ako sa prislusny skutok stal,
a podla toho stanovuje mieru zavinenia, pritazujucich, ¢i polah€ujucich okolnosti.

2.3 Pojednavanie

Kazdej osobe, ktor4 je obvinend ztoho, Ze sa dopustila poruSenia antidopingového
pravidla, musi byt poskytnuté pravo na v€asné spravodlivé pojednavanie, na ktorom sa méze
k obvineniu vyjadrit. SpravodlivA a nestranna pojednavacia komisia (v mnohych
pripadoch na narodnej Urovni je to disciplinarna komisia Sportového zvéazu) rozhodne, &i sa
osoba dopustila poruSenia antidopingového pravidla av pripade ak ano, rozhodne tiez
o patricnych dosledkoch a sankciach. Pojednavaciu (disciplindrnu) komisiu spravidla zvolava
prislusny Sportovy zvéz, Zalobcom je antidopingova organizacia, ktora konStatuje a predklada
dokazy o poruSeni antidopingovych pravidiel. Kazda strana ma pravo byt zastupovana
pravnym zastupcom na vlastné ndklady a ma pravo na predloZenie d6kazov vratane prava
na predvolanie avysluch svedkov. O pripadnych nakladoch na tlmocnika rozhoduje
pojednavacia komisia.

2.4 Diskvalifikacia — anulovanie vysledkov

PoruSenie antidopingovych pravidiel v individualnych Sportoch v spojitosti s testovanim
poCas sutaze vedie automaticky k anulovaniu vysledkov Sportovca v tejto sutazi so
vSetkymi dosledkami vratane odobratia vSetkych medaili, bodov a cien. Plati to, aj ked sa
Sportovcovi podari dokazat, Ze miera jeho zavinenia je nizka, nakolko sa zakazana latka
dostala do jeho tela bez jeho zavinenia (napr. podanie lekarom). Iba ,Cisty“ Sportovec vSak
mbze mat prospech z vysledkov, ktoré v sutazi dosiahol. Rovnako budu anulované i vSetky
d’alSie dosiahnuté vysledky od sutaze, v ktorej doSlo k poruSeniu antidopingovych pravidiel,
az po udelenie zdkazu cinnosti. Anulovanie vysledkov dosiahnutych v sutaziach este pred
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pozitivnym testovanim (v rdmci podujatia alebo v inych podujatiach) zavisi od posudenia
konkrétnych okolnosti.

Pri kolektivnych Sportoch sa uklada druzstvu primeran& sankcia (napr. diskvalifikacia,
strata bodov), ak sa uviac ako dvoch ¢lenov druzstva potvrdi poruSenie antidopingového
pravidla po€as doby podujatia, pokial riadiaci organ podujatia neurci inak.

2.5 Docasné zastavenie ¢innosti

Docasné zastavenie €innosti sa povinne ukladé Sportovcovi po néleze zakdzanych latok
(ktoré nie su Specifické) vo vzorke A. MézZe sa uloZit' aj pri naleze Specifickej latky vo vzorke
A alebo pri poruSeni iného antidopingového pravidla, ¢o v8ak zavisi od rozhodnutia
$portového zvézu alebo organizatora podujatia, kde k poruseniu doslo. Sportovcovi ale musi
byt dané pravo na predbezné pojednavanie alebo pravo na zrychlené pojednavanie
(Prirucka 2.3). Obvinenie z poruSenia antidopingovych pravidiel vedie okrem diskvalifikacie aj
k do€asnému zastaveniu ¢innosti, ktoré trva az do pojednavania, na ktorom je Sportovec bud
viny zbaveny, alebo je mu uloZzeny zdkaz Cinnosti. PoCas dofasného zastavenia cinnosti
Sportovec nesmie sutazit. DoCasné zastavenie trva aZz do rozhodnutia na pojednavani,
kde je Sportovec bud viny zbaveny, alebo je mu uloZzeny zakaz Cinnosti. DoCasny zakaz
¢innosti automaticky zanikda, ak je analyzovana B vzorka negativna. DoCasny zakaz Cinnosti
sa zapocita Sportovcovi do pripadnej doby zakazu CcCinnosti uloZzeného koneénym
rozhodnutim.

2.6 Sankcie pre jednotlivca

Okrem automatického anulovania dosiahnutych vysledkov v konkrétnej sutazi,
v spojitosti s ktorou doSlo k poruseniu antidopingového pravidla, mézu byt rozhodnutim
riadiaceho organu podujatia anulované idosiahnuté vysledky na celom podujati vratane
odobratia cien a medaili (napriklad pri pozitivnom testovani v discipline 100 m znak mézu byt
anulované aj vysledky na celych majstrovstvach v plavani).

Prvé poruSenie antidopingovych pravidiel

Z&kladna sankcia za prvé poruSenie antidopingovych pravidiel podla Kédexu ¢lanky 2.1
(Pritomnost zakazanej latky), 2.2 (PouZitie alebo pokus o pouzitie), 2.3 (Odmietnutie alebo
nepodrobenie sa odberu vzorky), 2.5 (FalSovanie) alebo 2.6 (Drzba) je dva roky zakazu
¢innosti.

Za porusSenie antidopingovych pravidiel podla Kédexu ¢lanky 2.7 (Obchodovanie) alebo
2.8 (Podanie zakazanej latky) je minimalna sankcia Styri roky a maximéalna doZivotie. Ak sa
porusenie tyka neplnoletych os6b a je spachané pomocnym personalom Sportovca, uklada
sa doZivotna sankcia.

Za poruSenie antidopingovych pravidiel podla ¢&lanku 2.4 Kédexu (Neposkytnutie
informacii o mieste pobytu alebo nezastihnutie na testovanie) je doba zakazu Cinnosti jeden
az dva roky.

Druhé poruSenie antidopingovych pravidiel
Na ur€enie sankcie pri druhom poruSeni antidopingového pravidla slizi nasledujica na
prvy pohfad pomerne zloZita tabulka:

Druhé
« . Znizena sankcia| Neposkyt- Znizena Obvykla ZvySena Obchodo-
; porusenie (Specificka nutie. sankcia sankcia sankcia vanie alebo
Prvé latka) informacie (mensie (pritaz. podanie za-
Eani 0 pobyte zavinenie) okolnosti) |kazanej latky
porusenie

Znizena sankcia 1-4 2-4 2-4 4-6 8-10 10-

(Specificka latka) dozivotie
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Neposkytnutie 1-4 4-8 4-8 6-8 10-

informacii dozivotie | dozivotie
0 pobyte

ZniZzena sankcia 1-4 4-8 4-8 6-8 10-

(menSie zavinenie) dozivotie | dozivotie
Obvykl4 sankcia 2-4 6-8 6-8 8-

dozivotie | dozivotie | dozivotie

ZvySena sankcia

(pritazujuce 4-5 10- 10- dozivotie | dozivotie | dozivotie
okolnosti) dozivotie | dozivotie

Obchodovanie

alebo podanie 8-dozivotie |dozivotie | dozivotie |dozivotie | dozivotie | dozivotie

zakazanej latky

Jej pouZitie v3ak nie je aZ také zloZité. Sankcie v stipcoch v hornej gasti maju rovnaké
znenie ako sankcie vyjadrené v riadkoch v tabulke viavo. V prvom stipci sa vyhlada druh
sankcie pri prvom poruseni a v prislusnom riadku je uvedeny rozsah sankcie v rokoch podfa
zodpovedajliceho druhého porusenia.

Priklad €. 1: Sportovcovi bola uloZzena pri prvom poruSeni obvykla sankcia za krvny doping
(skupina M1) dva roky ( alebo za falSovanie alebo pokus o pouzitie). Ak sa pri druhom
poruseni za pritomnost neSpecifickej zakazanej latky (testosterdn, rastovy hormén) vyskytna
pritazujuce okolnosti (pozri dalej — napriklad nalez viacerych zakézanych latok), bude
uloZena sankcia dozZivotie (Stvrty riadok, piaty stipec).

Priklad €. 2: Pri prvom poruSeni dostal Sportovec za diuretikum (skupina S5 — Specificka
latka) sankciu 2 roky (prvy riadok: ZniZzen& sankcia za Specificku latku). Pri druhom poruSeni
bol pritomny nalez nandrolénu (skupina S1 — neSpecificka latka), dostane preto obvyklid
sankciu (3tvrty stipec) 4-6 rokov, ak boli ale pritomné pritaZzujuce okolnosti (napriklad ak
stazoval priebeh vySetrovania), bude udelena zvy$ena sankcia (stipec 5) 8 — 10 rokov.

Tretie poruSenie antidopingovych pravidiel

Pri tretom poruSeni antidopingovych pravidiel je udeleny doZivotny zé&kaz c&innosti
okrem vynimoc€nych okolnosti pri Specifickych latkach alebo neposkytnuti informacie o mieste
pobytu. Viacnasobné poruSenie mdze byt uplatnené, ak k poruSeniam doSlo v rozmedzi
o6smych rokov.

Skratenie alebo predizenie doby zakazu &innosti podla okolnosti

V Zozname su zakazané latky rozdelené na Specifické a neSpecifické, €o nabera na
vyzname prave pri posudzovani doby zakazu €innosti, nakolko postih pri Specifickych latkach
je niz8i. Sportovec v8ak musi dokazat, Ze nemal v imysle zvysit si svoj $portovy vykon.
Podobne méze pojednavacia komisia skratit dobu zékazu ¢innosti, ak Sportovec dokaze, ze
k poruSeniu antidopingového pravidla doSlo bez jeho zavinenia alebo bez jeho vyznamného
zavinenia (napriklad kontaminaciou alebo zlym oznacenim vyZivovych doplnkov alebo ak
latku vpravil do tela Sportovca lekéar, partner alebo ina osoba bez vedomia Sportovca) alebo
ak Sportovec poskytne vyznamna pomoc pri odhaleni poruSenia antidopingovych pravidiel
alebo pri priznani.

Rovnako existuju pritazujuce okolnosti, kioré dovoluju pojednavacej komisii ulozit
vysSiu sankciu — napriklad pouZitie viacerych zakdzanych latok, podvadzanie pri vySetrovani,
konS$piracia alebo planovana rozsiahla dopingova ¢innost. Pri vymerani doby zakazu Cinnosti
sa tieto faktory kombinuju, urenie doby zakazu Ccinnosti je zloZité. Problematika je
rozsiahlejSie vysvetlend v samotnom Kodexe a prekraCuje ramec tejto prirucky.

Délezité je uvedomit’ si, Ze postup posudzovania viny je odliSny od trestného prava, kde
plati prezumpcia neviny v plnej miere. Pokial Sportovec ofakava znizenie sankcie, musi
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predlozit ddokazy k dostatocénej spokojnosti pojednavacej komisie. Ta zvazuje mieru
pravdepodobnosti, ktora vSak méze byt nizSia ako v tresthnom préave, kde plati dokaz ,nad
v8etku pochybnost®. Preto napriklad dékaz, Ze doSlo ku kontaminacii vyZivového doplinku,
vbbec nie je jednoduchy a Sportovec ho vykonava na vlastné naklady.

Priznanie nie je napomocné, ak uZ existuju dbkazy o poruSeni antidopingového
pravidla (to znamenda, Ze Sportovec sa musi priznat eSte pred tym, nez dostane vyzvu
k odobratiu vzorky, inak je priznanie bezcenné).

2.7 Status pocas zakazu c¢innosti

PoCas doby zakazu c&innosti sa Sportovec nesmie zuc€astnit’ ziadnej sut'aze alebo
¢innosti schvalenej ktorymkolvek signatarom Kodexu a to ani vo svojom ani ziadnom inom
Sporte. Len v pripade, Ze je doba zakazu Cinnosti dihSia ako 4 roky, mdzZe sutazit vinom
Sporte, ale nie na arovni narodnych majstrovstiev alebo drovni medzinarodnych podujati. Ak
uvedené predpisy Sportovec porusi, zaCne doba zakazu Cinnosti plynut odznovu.

Sportovec pogas doby zakazu &innosti nesmie dostavat' finanén podporu od $tatu.
Antidopingové organizacie moézu ulozit’ Sportovcovi i dalSie financné sankcie. Pred navratom
Sportovca do sutazenia musi byt Sportovec mimosutazne testovany (pochopitelne s
negativnym vysledkom) a musi preto pocas celej doby poskytovat’ vSetky informacie o
svojom pobyte - Monitoring pobytov (pozri kapitolu Mimosutazna dopingova kontrola).

2.8 Odvolanie

Proti rozhodnutiam uplatnenym podla Kédexu alebo podla pravidiel prijatych v sulade
s Kédexom je mozné podat odvolanie. Ide najméa o rozhodnutie o poruseni antidopingovych
pravidiel (Kodex, €lanky 2.1 az 2.8), rozhodnutie o ddésledkoch poruSenia antidopingovych
pravidiel (sankcie, doCasné =zastavenie Cc¢innosti) a zamietnutie Ziadosti o terapeuticku
vynimku. Sportovci medzinarodnej Grovne alebo v pripadoch, ktoré nastani pocas ucasti
na medzinarodnych podujatiach, sa mézu odvolat’ vyluéne na Sportovy arbitrazny sud (CAS)
podla pravidiel platnych pre tento sud. Sportovci narodnej Grovne maju pravo sa odvolat
na nezavisly a nestranny organ v sulade s pravidlami stanovenymi prisluSnou narodnou
antidopingovou organizaciou. Az do zmeny rozhodnutia v odvolani zostdva pdévodné
rozhodnutie v platnosti.

2.9 Nakladanie s vysledkami a zverejnenie vysledkov (odhalenie totoZnosti)

Antidopingova organizacia, ktora spracovava porusenie antidopingovych pravidiel, musi
dodrzat stanovené postupy ohfadne poskytovania informacii a ochrany osobnych Gdajov.
Vzorky biologického materidlu Sportovca sa spracovévaju v akreditovanom laboratoriu
anonymne. Po oznameni z laboratoria, Ze vzorka A obsahuje zakdzana latku (takzvany
nepriaznivy analyticky nélez), preveri antidopingovd organizacia, €i nedoSlo v laboratoriu
k odchylke od noriem pre spracovanie vzorky a €i Sportovcovi nebola udelena terapeuticka
vynimka, ktora zodpoveda nalezu. Pokial nie, ma Sportovec pravo na analyzu vzorky B.
Pokial ju odmietne alebo ak analyza vzorky B potvrdi nalez zo vzorky A, je konStatované
porusenie antidopingového pravidla — pouZitie zakazanej latky. AZ tento moment zodpoveda
hovorovému oznaceniu, Ze je Sportovec pozitivny. Preto sa nalez zakazanej latky vo vzorke
A oznacCuje len ako ,nepriaznivy analyticky nélez“ a nie uz ako ,pozitivny nélez* alebo
,pozitivhe testovanie“. Podobne je potrebné pri takzvanych ,atypickych nélezoch® pred
konstatovanim porusenia antidopingového pravidla dalSie Setrenie, ktoré mbéze byt ¢asovo
naro¢né a mbéze vyzadovat opakované analyzovanie vzorky, €i analyzu samotného Sportovca
(napriklad pri endogénnych steroidoch alebo inych hormoénoch je nutné zistit osobny
hormonalny profil Sportovca).

Aj pri v8etkych ostatnych poruSeniach antidopingovych pravidiel (falSovanie, opakované
poruSenie poZiadaviek dostupnosti na testovanie, podanie zakazanej latky, obchodovanie,
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platnost terapeutickej vynimky atd’.) je nutné podrobné preskimanie, €i bolo antidopingové
pravidlo porusené. VSetky dosial uvedené Cinnosti sa vykonavaju v sulade s medzinarodnou
normou o ochrane osobnych Udajov anonymne alebo s odhalenim totoZnosti len
v najnutnejom pripade, pricom zainteresované strany su viazané mic€anlivost'ou. A7 po
uvedenom preskimani bude Sportovec Celit obvineniu z poruSenia antidopingového pravidla
(napriklad tomu, Ze je ,pozitivny“, Ze nemal platnu terapeutick vynimku, Ze nezakonne
obchodoval so zakazanymi latkami) a bude mat moznost vyjadrit sa k takémuto obvineniu na
spravodlivom pojednavani. Tieto skutoénosti sa oznamia Sportovcovi, prisluSnej narodnej
antidopingovej organizécii, medzinarodnej Sportovej federécii a WADA. Az potom mbze byt
zverejnena totoznost’ Sportovca ato, akému obvineniu Celil. Zverejnenim sa mysli
publikovanie na internetovych strankach alebo v inych médiach.

2.10 Doba preml¢ania

Proti Sportovcovi alebo inej osobe nesmie byt zahajené Ziadne konanie pre porusenie
antidopingovych pravidiel opisanych v Kdédexe, pokial takéto konanie nezacalo v dobe do
osem rokov od datumu, kedy podla obvinenia k poruseniu doslo.

2.11 Dopingova kontrola u zvierat

V Sportoch, v ktorych sa zuc€astiuju zvierata, stanovi prislusné antidopingové pravidla
pre zvieratd zodpovedajuca medzinidrodna Sportova federacia (mysli sa tym napriklad
zoznam zakéazanych latok, testovacie postupy, désledky poruSenia pravidiel atd’.).

2.12 Povinnosti a zodpovednosti

Okrem dosial spominanych povinnosti a regulacii je v Kddexe vyslovne uvedené, Ze
tlohou a zodpovednostou Sportovca je:

- byt dobre informovany a dodrziavat vSetky antidopingové pravidla a zasady prijaté

v sllade s Kédexom,

- byt k dispozicii na odber vzorky,

- v suvislosti s dopingom byt zodpovedny za to, ¢o poziva a €o uZziva,

- informovat lekarsky personal o svojom zavazku, Ze nebude pouZivat zakazané latky
a zakdzané metody a bude zodpovedny za to, Ze akékolvek lekarske oSetrenie, ktoré
mu bude poskytnuté, nebude znamenat poruSenie antidopingovych pravidiel
prijatych v stlade s Kédexom.

Podobne vyslovne su v Kodexe uvedené aj tieto Ulohy a zodpovednosti pomocného
personélu Sportovca:
- byt dobre informovany a dodrziavat' vSetky antidopingové pravidla a zasady prijaté
v sulade s Kdodexom, ktoré sa vztahuju na neho alebo na Sportovcov, s ktorymi
spolupracuje,
- spolupracovat pri programe testovania Sportovcov,
- vyuzivat svoj vplyv na hodnoty a spravanie sa Sportovcov s cielom posilnit’ ich
antidopingové postoje.

2.13 Ostatné ¢lanky Kédexu

Dosial preberané body su zahrnuté v prvej ¢asti Kédexu. V druhej Casti sa pojednava
o vzdelavani v antidopingu a antidopingovom vyskume. V tretej Casti Kodex ustanovuje
tlohy azodpovednosti pre WADA, pre néarodné antidopingové organizécie, pre
medzinarodné Sportové federicie, medzinarodné a narodné olympijské a paralympijské
vybory a pre organizatorov vyznamnych Sportovych podujati. Kbédex Specifikuje
angazovanost vlad v boji proti dopingu v nadvaznosti na podpis Kodanskej deklarécie proti
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dopingu v Sporte z 3. marca 2003 a ratifikovanie, prijatie, schvalenie alebo pristdpenie
k Dohovoru UNESCO. Kdédex v Stvrtej Casti rozobera prijatie, zavedenie, monitorovanie
dodrZiavania a désledky nedodrzZiavania Kodexu, vyklad a prechodné ustanovenia. VSetky
spomenuté okolnosti sa bezprostredne netykaju Sportovcov a pomocného personalu
Sportovca, preto ich podrobnejSie v tejto priruCke ani nerozoberame.
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3.0 Zakon €. 300/2008 o organizacii a podpore Sportu

Zakon €. 300/2008 o organizacii a podpore Sportu a o zmene a doplneni niektorych
zakonov (dalej len ako Zakon o Sporte) bol prijaty Narodnou radou Slovenskej republiky 2.
jula 2008 a nadobudol platnost 1. septembra 2008. Vymedzuje ulohy v oblasti podpory
vrcholového avykonnostného Sportu na drovni Sportovych zvazov a Sportovych klubov,
zaoberqd sa financovanim Sportu a poskytovanim dotacii, rozhodovanim sporov
a disciplinarnym riadenim, popisuje informacny systém a tvorbu Sportovych registrov.
Samostatna cast’ je venovand boju proti dopingu. Rozhodujuce pravidla, povinnosti
a postihy vyplyvajuce z Kobdexu Svetovej antidopingovej organizacie (WADA) boli tymto
zahrnuté do zakonného systému Slovenskej republiky. Preto dopingové priestupky prestali
byt  iba porusenim Sportovo - technickych pravidiel, ale nadobudli charakter poruSenia
zakona. Mozné désledky su preto zavaznejSie a proces ukladania sankcii jednoduchsi.
Z&kon o Sporte definuje Antidopingovu agentiru SR (ADA SR) ako prispevkovu organizaciu
ministerstva Skolstva s Gstrednou funkciou boja proti dopingu v Sporte na Slovensku a
sugasne je i silnym nastrojom podporujucim tato &innost. Ulohy ADA SR su v Zakone
o0 Sporte menované len rAmcovo, podrobnejSie sU ministerstvom rozpracované v Statate ADA
SR. Zakon tiez urluje Sportovym organizaciam zosuladit' svoje predpisy so Zakonom do 1.
februara 2009.

KedZe jednotlivé ustanovenia Zakona o Sporte boli vytvarané podla Kdédexu, len
ramcovo zdOraziujeme podstatu obmedzeni a povinnosti a uvddzame pripadné rozdiely
alebo Specifika.

3.1 Rozsah poruSenia antidopingovych pravidiel - § 19

Podobne ako v ustanoveniach Kdédexu aj podla Zakona o Sporte je zakdzané nielen
uZivanie adrzba dopingovych latok a metéd uvedenych v zozname zakazanych latok
ametdod, ale zakdzané su ipokusy ouZitie zakédzanej latky, odmietnutie alebo
nedostavenie sa na dopingovu kontrolu, zamenenie alebo pokus o zamenenie biologickej
vzorky, falSovanie alebo pokus o falSovanie niektorej c&asti dopingovej kontroly
aneoznamenie miesta svojho pobytu na mimosutazné testovanie (tyka sa Sportovcov
v narodnom registri pre testovanie, ktori su povinni odovzdavat' tieto informéacie Stvrtrocne,
€o su vlastne informacie o miestach jeho pobytu potrebné na organizaciu mimosutaznych
dopingovych kontrol — podrobnosti pozri tam). Zakaz uZivania a drzby dopingovych latok
a metdd plati po€as sutaze a mimo sutaze tak, ako je uvedené v Zozname zakdzanych latok.
Ani Sportovy odbornik nesmie mat pri sebe na Sportovisku zakazanu latku, pokial nesluzi
na lie€¢bu Sportovca, ktory vS8ak musi mat’ na tuto latku udelenu terapeuticku vynimku.

Podla tohto paragrafu je Sportovec vyslovne povinny podrobit’ sa dopingovej
kontrole a na tento uc€el poskytovat aj informacie o mieste pobytu. Ohladne samotného
postupu a povinnosti pri dopingovej kontrole zakon odkazuje na samostatni ministerstvom
vydanu vyhlasku &. 542/2008 (podrobnosti pozri v kapitole 4. Vyhlaska).

3.2 Pouzivanie dopingovych latok na liecebné ucely - § 20

Sportovec méze pri priprave na $portovu sutaz a podas nej uzit dopingovu latku len na
lieCebny ucel. V takom pripade vSak musi lie€bu vopred povolit’ riaditel ADA SR (na
zaklade odporucenia komisie pre terapeutické vynimky) na zaklade Ziadosti o udelenie
terapeutickej vynimky. Ziadost musi byt lekéarsky potvrdena (zavaznost diagndzy, nutné
vySetrenia a naplnenie kritérii predpisanych ADA SR) a Sportovec musi mat odporucenie od
narodného Sportového zvazu (teda nie Sportového klubu), ktoré sa piSe priamo do Ziadosti.
Sportovec, ktorému bolo povolené pouzitie dopingovej latky na lieSebné ugely, je povinny
tuto skutoCnost oznamit narodnému Sportovému zvazu (podrobnosti v kapitole 6
Terapeutické vynimky).
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3.3 Sankcie za uzitie dopingu - § 21

Z&kladna sankcia zakazu c&innosti je podla zakonu o Sporte 2 roky pri prvom poruseni
a doZivotny zékaz pri opakovanom poruseni uvedenych pravidiel, pokial predpisy Kodexu
WADA alebo medzinarodnej Sportovej federacie nestanovuju inak.

Sankcia méze byt zvySend pri pouZiti viac ako jednej dopingovej latky. Sankcia mdze
byt zniZzend, ak Sportovec preukéze, Ze latku pouZil v suvislosti so zdravotnymi tazkostami
alebo sa nesnazil zvySit Sportovy vykon, Ze bol pouZity nespravne oznafeny alebo
kontaminovany doplnok vyZzivy, Ze latku podal Sportovcovi lekér, tréner, manazér bez jeho
vedomia (to znamena4, Ze sa tak stalo bez zavinenia Sportovca) alebo ak Sportovec poskytol
ucinnu pomoc pri odhalovani dopingu.

Za poruSenie informacii o mieste pobytu alebo zmarenie mimosutaznej kontroly (trikrat
za 18 mesiacov) je zakaz €innosti jeden az dva roky.

Pri porusSeni antidopingovych pravidiel v suvislosti so sutazou sa ruSia aktualne
dosiahnuté vysledky a Sportovec musi vratit' vSetky ziskané odmeny a ceny.

Sportovy odbornik je potrestany na 4 az 15 rokov, ak sa podiela na pouZiti dopingu a
je zapojeny do pripravy Sportovca.

Pocas zakazu Cinnosti nie je mozné Sportovcovi ani potrestanému odbornikovi pridelit
prostriedky z rozpoc€tu verejnej spravy ur€enych na pripravu a na Sportovu sutaz. DoCasné
zastavenie Cinnosti (zadkaz ucasti na sutaziach) zaCina plynut driom oznamenia, teda trva
poCas odvolacieho procesu. PoCas celej doby zakazu c¢innosti sa Sportovec nembéze
zucastnit’ Ziadnej Sportovej sutaze ani podujatia v Ziadnom Sporte a musi byt dostupny po
cely ¢as na mimosutazné testovanie v rdmci dopingovej kontroly ateda poskytovat aj
informécie o svojom pobyte.

Sportovy tim méze byt potrestany diskvalifikaciou zo $portovej sitaze alebo podujatia
pri previneni minimalne dvoch hracov.
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4.0 Vyhlaska ¢&. 542/2008 MS SR o postupe pri vykonavani dopingovej kontroly

Vyhladka &. 542/2008 Ministerstva Skolstva Slovenskej republiky z 25. novembra 2008
0 postupe pri vykonavani dopingovej kontroly a nakladani s odobratymi biologickymi
vzorkami Sportovca (dalej len Vyhlaska €. 542) nadvazuje na zakon €. 300/2008 o Sporte a
napomaha zjednoteniu a zaru€eniu postupov pri odbere biologického materialu Sportovcov.
Vyhlaska €. 542 popisuje technicky i organizacne priebeh sutaznej i mimosutaznej kontroly v
sulade s Kbédexom a Medzinarodnou normou pre testovanie. Dopingovou kontrolou
a informaciami o mieste pobytu pri mimosutaznej dopingovej kontrole sa Priru¢ka zaobera
podrobne v samostatnych kapitolach (pozri tam). Na tomto mieste su zdbéraznené len
Specifikd platné v Slovenskej republike, ktoré su délezZité najmd pre Sportové zvazy a
organizatorov podujati (stanica dopingovej kontroly, vyber Sportovcov atd.). V ostatnych
bodoch je Vyhlaska sucinna s Medzinarodnou normou pre testovanie a spolocné podrobnosti
su v kapitolach Dopingové kontrola a Mimosutazna dopingova kontrola.

4.1 O vykonani dopingovej kontroly v Slovenskej republike rozhoduje riaditel ADA SR
na zaklade

a) Ziadosti medzinarodnej Sportovej federéacie alebo narodného Sportového zvazu

podla § 6 ods. 2 pism. c) zakona,

b) Ziadosti organizatora Sportovej sutaze alebo Sportového podujatia,

c) vlastného rozhodnutia agentury.

Pokial Sportovec chce dobrovolne podstupit dopingovu kontrolu (napr. pri rekordoch),
mal by o to poziadat prostrednictvom svojho Sportového zvéazu. Preto, ak Sportovy zvaz
takuto kontrolu zvazuje, je nutné ju vopred nahlasit a dohodnut s organizaciou, ktora bude
kontrolu vykonavat (na uzemi SR je to ADA SR). Komisari dopingovej kontroly nie su povinni
a ani opravneni kontrolu vykonat, pokial nebola vopred dohodnutd, alebo moznost' rekordu
a kontroly nebola vopred ohlasena, aj keby bol $portovec ochotny ju na mieste uhradit.

4.2 Na ucely planovania sutaznych dopingovych kontrol organizatori Sportovych sutazi
alebo 3portovych podujati predlozia ADA SR kazdoroCne do 20. decembra zoznam
Sportovych sutazi alebo Sportovych podujati organizovanych v nasledujicom
kalendarnom roku a vyznacia tie, na ktorych budu pozadovat sutaznu dopingovu kontrolu.

4.3 O vhodnosti miesta vykonu sut'aznej dopingovej kontroly rozhoduje komisar
dopingovej kontroly. Ak nie su zabezpecené priestory na vykon sutaznej dopingovej kontroly
podla niZSie uvedeného, organizator Sportovej sutaze alebo organizator Sportového
podujatia ich bezodkladne zabezpeli podla pokynov komisara dopingovej kontroly. V
priestoroch na vykon sutaznej dopingovej kontroly sa musi nachadzat”.

a) uzatvorena toaleta, umyvadlo, mydlo, uteraky, toaletny papier,

b) vykurovana a vetrana miestnost' s moznostou uzamknutia so stolom, stoli¢kami,
pisacimi potrebami, chladni¢kou a nealkoholickymi napojmi v origindlnom
uzavretom baleni,

c) vyrazné oznacenie informacnou tabufou oznacujucou miesto vykonu sutazne;j

dopingovej kontroly.

V mieste vykonu sutaznej dopingovej kontroly sa nesmie fotografovat’ ani vyhotovovat
akékolvek obrazové, zvukové alebo zvukovo-obrazové zaznamy.

4.4 Spbsob vyberu Sportovcov na vykonanie sutaznej i mimosutaznej dopingovej
kontroly organizovanej Antidopingovou agentirou SR sa riadi pravidlami agentiry a
rozhoduje o fiom riaditef ADA SR a komisar dopingovej kontroly. Komisar dopingove;j
kontroly, asistent komisara dopingovej kontroly a opravneny pracovnik agentdry nezverejni
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spbsob vyberu Sportovcov a mena vybratych Sportovcov az do okamihu vyzvy vybraného
Sportovca na sutaznu dopingovu kontrolu.

Losovanie Sportovcov pred ukonCenim sutaze (stretnutia, discipliny) je internou
zalezitostou komisara dopingovej kontroly. Pripadna ucast zastupcov timov pri vybere
Sportovcov na dopingovu kontrolu je vo vyhradnej kompetencii komiséara dopingovej kontroly
(resp. podla poverenia ADA SR). Komiséar dopingovej kontroly vyhradne rozhoduje aj o ¢ase
a spbésobe losovania. Kodex ani medzinarodné normy neumoziuju Sportovym zvazom, ani
organizatorom podujati do tychto postupov nijako zasahovat.

4.5 Vzorky krvi alebo iné vzorky ako moc¢, mozno pouZzit:
a) na zistovanie pritomnosti zakdzanych latok alebo zakazanych metéd,
b) na identifikaciu Sportovca a rozhodnutie na ucely dalSej dopingovej kontroly.

4.6 Pri vykonavani dopingovej kontroly neplnoletého Sportovca musi byt pritomny jeho

zakonny zastupca alebo iné sprevadzajuca osoba, ktorou méze byt aj ¢len realizaéného timu
Sportovca.
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5.0 Zoznam zakazanych latok a metéd 2012

Zoznam zakazanych latok a metdéd (Zoznam) bol prvykrat publikovany v roku 1963
Medzinarodnym olympijskym vyborom. Podfa ustanoveni Kodexu ho od roku 2004
kazdoroéne v oktobri publikuje Svetova antidopingova agentura (WADA). Platnost
nadobuda vzdy od 1. januéra nasledujuceho roka. O Upravach a vyslednej podobe Zoznamu
rozhoduje Vykonny vybor WADA na zéklade analyz pracovnej skupiny expertov WADA a
konzultécii so zainteresovanymi stranami.

Na to, aby bola latka zaradena do Zoznamu, musi spifiat dve ztroch nasledujicich
kritérii:

1. Latka alebo metdda ma schopnost alebo potencial zvysit’ Sportovy vykon.

2. Latka predstavuje skuto¢né alebo potencialne zdravotné riziko pre Sportovca.

3. Rozhodnutie WADA, Ze latka alebo metdda porusSuje ideu Sportového ducha.

Do Zoznamu je zaradend aj takd latka alebo metdda, ktora je schopna maskovat
pouZitie inej zak&zanej latky alebo metody.

Existuje iba jeden Zoznam platny pre vSetkych Sportovcov a vSetky Sporty. Vynimky su
len v pripade alkoholu a beta-blokatorov, ktoré su zakazané len v niektorych Sportoch.
Ostatné latky su rozdelené na latky zakazané trvalo, po cely €as, tj. pocas sutaze i mimo
sutaze, a na latky zakdzané len poCas sutaze. Treba si uvedomit, Ze obdobim ,poéas
sut’aze“ sa nemysli len moment Sportového vykonu. Obdobie ,poCas sutaze“ zalina 12
hodin pred sutazZou, ktorej sa ma Sportovec zucastnit, a kon&i az kompletizaciou odobratych
vzoriek v ramci dopingovej kontroly na tejto sutazi. Zaradenie latok do Zoznamu neméze byt’
predmetom sporu, €i konkrétna latka v urCitom Sporte vykon nezvysi.

Z pohladu zavaznosti previnenia a sankcii je vy€lenena skupina Specifickych latok.
Patria sem nasledujuce skupiny: SO, S3, S4.1 az S4.3, S5, S6.b, S7, S8, S9, P1, P2. Medzi
neSpecifické latky patria tieto skupiny latok a metéd: S1, S2, S4.4, S4.5 a S6.a, M1, M2
a M3. Priestupky so Specifickymi latkami su postihované menSimi sankciami, pokial neboli
cielene pouZité na zvySenie vykonu.

VSetky uvedené nazvy su nazvami ucinnej latky — t.j., generické nazvy liekov. Nazov
samotného lieku mbze byt odliSny (pozri Terapeutické vynimky 6.3). Ciefom tejto priruCky nie
je priniest kompletny zoznam zakazanych a povolenych liekov. Na to sliZia osobitné,
obsazné materialy, ktoré pripravuje ADA SR. Pokial sa u¢inna latka, ktora je uvedena na
kazdom lieku, nenachadza v tomto zozname, s najvac¢Sou pravdepodobnostou liek nie je
zakdzany. Pri neistote odporiu¢ame vyhladat’ liek v materidloch pripravovanych ADA
SR uverejnenych na webovej stranke www.antidoping.sk, pripadne kontaktovat’
agentuaru.

Na rozdiel od liekov pri vyzivovych dopinkoch, volne predavanych bylinnych extraktoch,
homeopatikach a rozli€nych inych preparatoch ADA SR nedokaze za kazdych okolnosti zistit
auz vbbec nie garantovat, Ci neobsahuje zakazanu latku. Otazky preto treba cielit
prednostne vyrobcovi alebo distribatorovi.

Zodpovednost' za vSetky prijaté lieky, potravinové doplnky a preparaty vSak aj tak
znéSa Sportovec.

5.1 Trvalo zakazané latky a metédy (poc€as sut'aze i mimo sut’aze)

S0. NEZAVEDENE LATKY

Ide o relativne novu skupinu v Zozname, ktora bola pridana v roku 2011. Po cely €as su
zakazané vSetky farmakologické latky, ktoré su eSte v Stadiu klinického vyskumu a zatial
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neboli schvalené Ziadnym kontrolnym regulatnym organom. Od roku 2012 su zakézané aj
lieky veterinarnej mediciny a syntetické drogy (designer drugs).

S1. ANABOLICKE LATKY

VSetky latky, ktoré maju efektivny anabolicky uc€inok, su zakdzané. Androgénne
anabolické steroidy su z pohladu dopingu rozdelené na exogénne (cudzorodé€), ktoré
ludsky organizmus nedokaze vytvorit (napr. nandroldn) a preto ich akakolvek koncentracia v
biologickej vzorke Sportovca je zakdzana, a na endogénne (telu vlastné), ktoré sa pri
dopingu podavaju do tela tiez zvonka, ale v fudskom organizme su aj prirodzene vytvarané
apreto su pritomné (napr. testosterén). Z tohto dévodu hodnotenie ich nalezu v biologickych
vzorkach Sportovca vychadza zo SirSieho pohfadu na celé spektrum a vzajomné pomery
horménov a metabolitov.

PredloZzeny zoznam anabolickych latok je kompletny, i ked tu neuvadzame ich zlozité
chemické nazvy tak, ako su uvedené v medzinarodnej norme. Na lieCbu sa v humannej
medicine pouZivaju latky z tejto skupiny len v zriedkavych pripadoch hormonalnych,
metabolickych a nddorovych chordb, ktoré vaésinou vylu€uju moznost aktivneho Sportovania.

Sportovcov vdak chceme upozornit, e mnohé preparaty obsahujuce latky z tejto
skupiny sa predavaju neoficialne (nie su registrované v SR), nemusia byt patricne
oznacené, i ked obsahuju niektoru z nizSie uvedenych zakazanych latok. Povinnostou
kazdého Sportovca je ubezpedit sa, ze preparat alebo vyzivovy doplnok, ktory mieni pouzit,
takuto latku neobsahuje a Ze firma, ktora informaciu poskytuje, je déveryhodna. Tvrdenie, Ze
pouzity preparat bol zle oznaeny, neznizuje vinu Sportovca. Neplati to len pri anabolikach,
ale pri vSetkych zakazanych latkach.

Medzi zakazané endogénne anabolikd patri: l-androsténdiol, l-androsténdion,
bolandiol, bolasterén, boldendn, boldién, danazol, dehydrochlormetyltestosterén,
desoxymetyltestosterén, drostanolén, etylestrenol, fluoxymesteron, formebolén,
furazabol, gestrin6bn, 4-hydroxytestosteron, kalusteron, klostebol, metandienén,
metandriol, metyldienolén, metylnortestosterén, metyl-1-testoster6n, metyltestosteron,
metyltrienolén, mestanol6on, mesterolén, metaster6n, miboler6n, metenolén,
nandrolén, 19-norandrosténdién, norboletén, norklostebol, noretandrolén, oxabolén,
oxandrolon, oxymetoldn, oxymesterdn, prostanozol, quinbolén, stanozolol, stenbolén,
1-testosterdn, tetrahydrogestrindn, trenbolén a iné latky s obdobnou chemickou
Struktarou alebo obdobnymi biologickymi U¢inkami.

Medzi zakdzané exogénne anabolikd patri: androsténediol, androsténdion,
dihydrotestosteron, prasterén, testoster6n a nasledujice metabolity a izoméry: 5a-
androstan-3a,17a-diol; 5a-androstan-3a,17B-diol; 5a-androstan-3B,17a-diol; 5a-
androstan-33,17B-diol; androst-4-én-3a,17a-diol; androst-4-én-3a,17B-diol; androst-
4-én-3B,17a-diol; androst-5-én-3a,17a-diol; androst-5-én-3a,17B-diol; androst-5-én-
3B.17a-diol; 4-androsténediol; 5-androsténedion; epi-dihydrotestosterén;
epitestosterdn; 3a-hydroxy-5a-androstan-17-6n; 3B-hydroxy-5a-androstan-17-6n; 7a-
hydroxy-DHEA,; 7B-hydroxy-DHEA; 7-keto-DHEA; 19-norandrosterén; 19-
noretiocholanolén.

Zakazané su aj iné anabolické latky, ktoré nemaju steroidova povahu: klenbuterol,
selektivne modulétory androgénovych receptorov (SARMSs), tiboldn, zeranol, zilpaterol.

S2. PEPTIDOVE HORMONY, RASTOVE FAKTORY A PRIBUZNE LATKY

Zakézané su latky stimulujuce erytropoézu, tzn. tvorbu Cervenych krviniek (napr.
erytropoetin - EPO, darbepoetin - dEPO, metoxypolyetylénglykol-epoetin beta - CERA,
hematid), choriogonadotropin (CG), luteinizaény hormén (LH) u muZov, inzuliny (nie
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v8ak peroralne antidiabetikd), kortikotropiny, rastovy hormén (GH), inzulinu podobny
rastovy faktor 1 (IGF-1), mechano rastové faktory (MGFs); rastovy faktor odvodeny
z krvnych dosti¢iek (PDGF), fibroblastové rastové faktory (FGFs), vaskularno-
endoteliarny rastovy faktor (VEGF), hepatocytovy rastovy faktor (HGF), rovnako aj
akékolvek iné rastové faktory ovplyviujuce syntézu/degradaciu bielkovin svalov, Sliach a
vaziva, vaskularizaciu, vyuZitie energie, regenerativhu kapacitu alebo ovplyviujuce typ
svalovych vlakien. Zakdzané su i vSetky dalSie latky s obdobnou chemickou Struktirou alebo
obdobnymi biologickymi u¢inkami. Z uvedeného vyplyva, Ze Sportovci - diabetici uzivajdci
inzulin musia ziadat' o udelenie terapeutickej vynimky.

Preparaty odvodené od krvnych dosti¢iek (napr. plazma bohatd na krvné
dosticky, ,blood spinning“, Orthokine) pouzZivané na lieCbu zapalovych
a degenerativnych tazkosti v traumatologicko — ortopedickej praxi od roku 2011 nie su
zakizané a nevyZaduju ani terapeutickd vynimku.

S3. BETA-2-AGONISTI

Beta-2-agonisti je Specificka skupina latok, ktoré pésobia na takzvané beta-2-receptory.
Tie sa vyskytuju napriklad v srdci, cievach, prieduskach a dalSich organoch a pomocou nich
sa hormonalnym ucinkom reguluju rozliéné Zivotné funkcie organizmu a organov. Z pohladu
dopingu su dblezité najma beta-2-agonisti podavané lokalne vo forme inhalacie do plidc na
lie€bu astmy a podobnych stavov a chordb.

Salbutamol, salmeterol a od roku 2012 ani formoterol nie su zakazané, pokial sa
podavaju v inhalaénej podobe (vdychnutim ustami alebo nosom) v sulade s lieCebnym
rezimom odporuc¢enym vyrobcom. Nie je teda nutné Ziadat o udelenie Terapeutickej vynimky
(Prehlasenie o pouZiti je od roku 2011 zruSené).

Pre salbutamol vSak plati maximalna koncentracia 1000 ng/ml mocu, ale
terapeutickymi inhalacnymi davkami by sa tato koncentracia nemala prekrogit’ (pri dennej
davke do 1600 ug). Obdobne su limity aj pri formoterole (pouZitie: 36 mg/24 hodin;
maximalna koncentracia v mo¢i 30ng/ml). VSetky ostatné pripravky s obsahom beta-2
agonistov (vratane ich oboch pripadnych optickych izomérov) su zakazané. Z toho vyplyva,
Ze poutZitie fenoterolu, ktory sa na Slovensku v lieCbe astmatickych tazkosti pouziva, alebo
terbutalinu, ktory v SR nie je registrovany, je viazané na udelenie terapeutickej vynimky.
Sucastou ziadosti v takom pripade musi byt kompletna lekarska dokumentacia a potrebné
vySetrenia. Podrobnosti pozri v kapitole 6 Terapeutické vynimky. Absolitna vacésina
astmatickych adychacich tazkosti, ktoré vyzaduju pouZitie beta-2-agonistov a/alebo
inhala¢nych kortikoidov (pozri 5.3 S9; tieZ uz nie su zakazané) sa tak da liecit’ preparatmi,
ktoré su povolené.

S4. HORMONALNE A METABOLICKE MODULATORY

Pouzivaju sa v lieCbe nadorovych, hormonalnych a metabolickych ochoreni. Zakazané
su:

1. Inhibitory aromatézy zahrfujuce, ale nie sobmedzenim len na ne:
aminoglutetimid, anastrozol, androstatriéndion, 4-androstén-3,6,17-trién (6-0xo0),
exemestan, formestan, letrozol, testolakton.

2. Selektivne modulatory estrogénovych receptorov (SERMs) zahriujuce, ale
nie s obmedzenim len na ne: raloxifén, tamoxifén, toremifén.

3. Iné antiestrogénne latky zahrrfiujuce, ale nie s obmedzenim len na ne: cyklofenil,
fulvestrant, klomifén.

4. Latky modifikujuce funkcie myostatinu zahrfiujuce, ale nie s obmedzenim len na
ne: inhibitory myostatinu.

5. Metabolické modulétory: agonisty receptora delta (PPAR®J) aktivované
peroxizomovym proliferdtorom [Peroxisome Proliferator Activated Receptor 6 (PPARJ)
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agonists] (napr.. GW 1516), agonisty PPAR&-AMP-aktivovane] proteinkindzovej osi
(AMPK) [PPARS-AMP-activated protein kinase (AMPK) axis agonists] (napr.: AICAR).

S5. DIURETIKA A INE MASKOVACIE LATKY

Zakdzané su maskovacie latky: diuretikd; dezmopresin, expandéry plazmy
(napr.: glycerol; intraven6zne podanie albuminu, dextranu, hydroxyetylSkrobu a
manitolu); probenecid a iné latky s podobnymi biologickymi ucinkami. Lokalna aplikacia
felypresinu v zubarskej anestéze nie je zakdzana. Glycerol, ktory je v malom mnoZstve
pritomny v liekoch ako pomocnd latka, nevedie k pozitivnemu nélezu.

Diuretikd sldZia na odvodnenie a pouzivaju sa na lieCbu srdcovo-cievnych alebo
oblickovych tazkosti (vysoky krvny tlak, zlyhavanie srdca). Zakazané su diuretiké:
acetazolamid, amilorid, bumetanid, furosemid, chlortalidéon, indapamid,
kanrendn, kyselina etakrynova, metolazon, spironolaktén, tiazidy (napr.:
bendroflumetiazid, hydrochlorotiazid, chlorotiazid), triamterén a iné latky s
obdobnou chemickou Struktarou alebo obdobnymi biologickymi G¢inkami (okrem
drosperindnu, pamabrému, dorzolamidu pri lokdlnom podani a brinzolamidu, ktoré nie
su zakézane).

Pokial ma S$portovec udelenu terapeuticki vynimku na diuretikum alebo inud
maskovaciu latku, su latky, ktoré maja prahovu hodnotu (napr. salbutamol, formoterol,
efedrin, pseudoefedrin), posudzované prisnejSie a rovnako ako diuretikd vyZaduju
udelenie terapeutickej vynimky aj keby ich koncentracia vo vzorke Sportovca bola
podprahova.

5.2 Zakazané metody

M1. ZVYSOVANIE PRENOSU KYSLIKA

Krvny doping vratane pouZitia vlastnej (autolognej), homolognej (od dvojcata)
alebo heterolégnej (cudzej) krvi alebo produktov €ervenych krviniek a im podobnych
produktov akéhokolvek pdvodu je zakazany. Pokial pacient musi dostat’ transfuziu krvi
alebo jej zloZky, je nutné Ziadat o terapeuticku vynimku (pri akutnom stave dodatoCne).
Zakazané je i umelé zvySovanie pliucneho prestupu, prenosu alebo prisunu kyslika
zahriiujuce, ale nie s obmedzenim len na ne: perfluorované chemikélie, efaproxiral
(RSR13), modifikované hemoglobinové pripravky (napr.: nahrady krvi na béaze
hemoglobinu, mikrokapsulové hemoglobinové produkty). Kyslik nie je zakazany.

M2. CHEMICKA A FYZIKALNA MANIPULACIA

Zakézané je falSovanie alebo pokus o falSovanie za ucelom porusit integritu a
platnost vzoriek odobratych pri dopingovych kontrolach. Patri sem, ale nie s obmedzenim len
na ne: nahrada, zdmena a/alebo znehodnotenie mocu (napr. proteinaza). Cievkovanie nie
je zakazanou metddou, avSak pokial sa nejedna o hendikepovaného Sportovca, je jasnym
dékazom falSovania (Pozri 2.1 PoruSenie antidopingovych pravidiel).

Intravendzne infazie a/alebo injekcie su povolené v mnoZzstve 50 ml/6 hodin alebo ak
boli podané legitimne v priebehu hospitalizacie alebo poc¢as klinickych vySetreni. V takom
pripade nie je nutné Ziadat o terapeuticki vynimku. Podané latky musia byt vSak lekarsky
riadne podloZzené a dokumentované. Iné pouZitie infGzii a injekcii je zakazané. Je vhodné sa
ubezpecit, Ci v infuzidch neboli zaroven podané aj zakdzané latky (glukokortikosteroidy,
diuretikd, plazmaexpandery). Ak boli, je nutné Ziadat' o terapeuticku vynimku.

Postupné odobratie, manipulacia a opatovné podanie akéhokolvek mnozstva plnej krvi
do krvného rieCiSte je zakazané. Dialyza (akutna i chronickd) je preto zakdzana a vyZaduje
terapeutickd vynimku.
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M3. GENOVY DOPING

Z dbvodu mozZnosti zvySenia Sportového vykonu je zakazany transfer nukleovych
kyselin alebo Usekov nukleovych kyselin a pouzitie normalnych alebo geneticky
modifikovanych buniek.

5.3 Latky a metody zakazané len poc€as sut'aze

S6. STIMULANCIA

VSetky stimulancid su zakazané s vynimkou derivatov imidazolu na vonkajSie
pouZitie a stimulancii obsiahnutych v Monitorovacom programe na rok 2012 (pozri 5.5).

a) Nasledujuce stimulancid patria medzi neSpecifické latky: adrafinil, amfepramon,
amifenazol, amfetamin, amfetaminil, benfluorex, benzfetamin, benzylpiperazin,
bromantan, dimetylamfetamin, etilamfetamin, famprofazén, fendimetrazin, fenetylin,
fenfluramin, fenkamin, fenmetrazin, fenproporex, fentermin, 4-fenylpiracetam,
furfenorex, klobenzorex, kokain, kropropamid, kroketamid, mefenorex,
mefentermin, metamfetamin (pervitin), metyléndioxyamfetamin,
metyléndioxymetamfetamin, mezokarb, modafinil, norfenfluramin, p-
metylamfetamin, prenylamin, prolintan.

b) Nasledujiuce stimulancia patria medzi Specifické latky: adrenalin (podany s
lok&lnymi anestetikami alebo jeho lokdlnou aplikaciou /napr.: nosna, ocna/ nie je
zakazany), efedrin (je zakazany, ak je jeho koncentracia v 1 mililitri moc€u vysSia ako 10
mikrogramov), etamivan, etilefrin, fenbutrazat, fenkamfamin, fenprometamin,
heptaminol, isometheptén, katin (je zakdzany, ak je jeho koncentracia v 1 mililitri mocu
vySSia ako 5 mikrogramov), levmetamfetamin, meklofenoxat, metylefedrin (je
zakazany, ak je jeho koncentrdcia v 1 mililitri moCu vys$Sia ako 10 mikrogramov),
metylfenidat, metylhexenamin, niketamid, norfenefrin, oktopamin, oxilofrin,
parahydroxyamfetamin, pomolin, pentetrazol, propylhexedrin, pseudoefedrin (je
zakazany, ak je jeho koncentracia v 1 mililitri moCu vySSia ako 150 mikrogramov),
selegilin, sibutramin, strychnin, tuaminoheptan a iné latky s obdobnou chemickou
Struktarou alebo obdobnymi biologickymi u€inkami.

Pseudoefedrin je opatovne zaradeny do Zoznamu. Vyskytuje sa v3ak vo viacerych
aj vofne dostupnych liekoch proti kaslu alebo nadche (v SR registrované: Aerinase 120
mg, Aspirin complex 30 mg, Clarinase repetabs 120 mg, Disophrol repetabs 120 mg,
Maxflu 30mg, Modafen 30 mg, Panadol plus grip 30 mg, Paralen grip 30 mg, Trifed
6mg/ml). Prahova koncentracia v moci by sa mohla dosiahnut pri davke 240 miligramov
pseudoefedrinu za 24 hodin. Tak, ako u ostatnych latok s prahovou hodnotou, ich
uzivaniu je vhodné sa vyhnut. PretoZe pri pripadnom pozitivhom naleze pseudoefedrinu
neobstoji holé tvrdenie, Ze Sportovec uZil napr. tri tablety s obsahom 30 mg
pseudoefedrinu a nemal by teda prekroCit povolend hranicu. Je to na osobnej
zodpovednosti a riziku kazdého Sportovca. Pseudoefedrin je zaroven aj sucastou
Monitorovacieho programu (pozri 5.5) pri koncentraciach nizSich ako 150ug/ml mocu.

S7. NARKOTIKA

Nasledujuce narkotika su zakazané: buprenorfin, dextromoramid, diamorfin
(heroin), fentanyl a jeho derivaty, hydromorféon, metadén, morfin, oxykoddn,
oxymorfon, pentazocin, petidin.

S8. KANABINOIDY
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Zakézané su prirodné kanabinoidy (napr. kanabis, hasi§, marihuana), synteticky delta
9-tetrahydrokanabinol (THC) a kanabinomimetikd (napr. ,Spice* /obsahujuce JWHO018,
JWHO073/, HU-210). Pri kanabinoidoch je potrebné si uvedomit, ze aj po malej davke sa
velmi dlho drZia v tele a len pomaly sa z tela vylu€uju (tyZdne az mesiace).

S9. GLUKOKORTIKOSTEROIDY

Glukokortikosteroidy (alebo aj koritkosteroidy, glukokortikoidy alebo len kortikoidy) maju
v medicine Siroké pouZitie najma pre ich silny protizapalovy u€inok. Pri dlh3ej lieCbe sa vSak
mozZu vyraznejSie prejavit ich neziaduce ucinky, ktoré modzu byt i vefmi vazne. LieCbu
glukokortikosteroidmi by mal vzdy riadit erudovany odbornik. Od roku 2011 su zakazané uz
len glukokortikosteroidy s celotelovym G€inkom - teda podavané vo forme tabliet
(perorélne), vnutrosvalovych injekcii (intramuskularne), infazie (intraven6zne) alebo
¢apikov do konecnika (rektalne). Takého pouzitie je zriedkavé a stéle vyZaduje udelenie
terapeutickej vynimky (pozri aj 6.19).

Ostatné formy pouZitia glukokortikosteroidov su povolené a nevyZaduju udelenie
terapeutickej vynimky. Z tejto zmeny vyplyva, Ze lokalna lieCba opichom (betametazon,
metylprednizolon) aj inhalaéné pouzitie pri astmatickych a inych tazkostiach (budezonid,
ciklezonid, beklometazén, mometazédn, ) su povolené. Rovnako su povolené i vSetky lokélne
pripravky — masti a kvapky do oci, usi, nosa, konecnika, na kozu, do Ustnej dutiny, na dasna
a gynekologické lokalne preparaty. Situacia pri glukokortikosteroidoch sa tym znacne
zjednodusila.

5.4 Léatky zakazané v urcitych Sportoch

P1. ALKOHOL

Detekcia alkoholu (etanolu) sa vykonava dychovou a/alebo krvnou skuSkou. Prahova
hodnota poruSenia dopingového pravidla (hematologicka hodnota) je 0,10 g/l. Alkohol je
zakazany len poCas sutaze v nasledujucich Sportoch (v zatvorke je skratka medzinarodnej
Sportovej federacie): automobilovy Sport (FIA), karate (WKF), letecké Sporty (FAl),
lukostrelba (FITA ), motocyklovy Sport (FIM), vodny motorizmus (UIM).

Pre rok 2012 uZ nebol medzi tieto Sporty zaradeny bowling na 9 a 10 kolkov (FIQ).

Chceme vSak upozornit, Zze alkohol mb6ze byt na zaklade rozhodnutia Sportového
zvéazu alebo organiztora podujatia zakdzany na konkrétnych podujatiach (plati napriklad
na dostihoch alebo v strelbe).

P2. BETA-BLOKATORY

Beta-blokéatory ovplyvnuju frekvenciu a vyvrhovy objem srdca a pouzivaju sa najma v
lieCbe vysokého krvného tlaku a srdcovych arytmii. Beta-blokatory su zakazané len pocas
sutaze v nasledujucich Sportoch (v zatvorke je skratka medzinarodnej Sportovej federacie):
automobilovy Sport (FIA), biliard -vSetky discipliny (WCBS), bowling na 9 a 10 kolkov
(FIQ), bridz (FMB), golf (IGF), letecké Sporty (FAl), lyZovanie/snowboard (FIS) —
discipliny: skoky na lyziach, akrobatické lyZzovanie volny S$tyl/U-rampa a snowboard U-
rampa/big air, boules (pétanque, lawn bowls) (CMSB), Sipky (WDF), vodny motorizmus
(UIM).

Pre rok 2012 uZ neboli zaradené boby a skeleton (FIBT), curling (WCF), jachting
(ISAF), motocyklovy Sport (FIM), moderny patboj (UIPM) a zapasenie (FILA).

Beta-blokatory su zakazané pocas sutaze i mimo sut'aze pri strelfbe (ISSF, IPC) a
lukostrelbe (FITA, IPC).
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Zakéazané su vSetky beta-blokatory a nielen nasledujuce najCastejSie pouzivané:
acebutolol, alprenolol, atenolol, betaxolol, bisoprolol, bunolol, celiprolol, esmolol,
karteolol, karvedilol, labetalol, levobunolol, metipranolol, metoprolol, nadolol,
oxprenolol, pindolol, propranolol, sotalol, timolol.

5.5 Monitorovaci program 2012

Monitorovaci program zaviedla WADA na sledovanie niektorych latok z dévodu ich
mozného zneuZivania. Nie su teda zak&zané, WADA len sleduje, v akej miere su

pritomné vo vzorkach Sportovcov. V buddcnosti ale mézu byt zaradené do Zoznamu
zakazanych latok a metod.

V roku 2012 st do monitorovacieho programu zaradené:
1. Stimulancid - iba poCas sutaze: bupropion, kofein, nikotin, fenylefrin,
fenylpropanolamin, pipradol, synefrin, pseudoefedrin (koncentracie nizSie ako 150
ug/ml)

Narkotika - iba po€as sutaze: hydrokoddn, pomer morfin/kodein, tramadol
Glukokortikosteroidy - iba mimo sutaze.

wn

Aby nedoslo k pochybnostiam alebo zlej interpretacii pri pseudoefedrine, je treba vediet
nasledovné: Ak mé Sportovec vo vzorke viac ako 150 ug/ml pseudoefedrinu — je to poruSenie
pravidiel bez ohladu na to, ako sa bude snaZit nalez ospravedinit (pozri 5.3 S6).
Odporucame preto vyhnut sa pouzitiu pseudoefedrinu, resp. pouzivat ho velmi uvazene.
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6.0 Terapeutické vynimky (TUE)

éportovci, tak ako vSetci ostatni fudia, m6zu trpiet ochoreniami alebo stavmi, ktoré
vyZaduju uzivanie liekov. Ak lieky a metddy, ktoré su Sportovcovi podavané a pouzivané na
lieCbu daného ochorenia alebo stavu, spadaju do zoznamu zakazanych latok a metdd,
potrebuje Sportovec schvalenie takejto lieCby, tzn. udelenie terapeutickej vynimky.
Sportovec postupuje podla nasledujiceho desatora:

1. Preverit kazdy liek, lieCivy preparat, doplnok vyzZivy alebo podpornu metddu, ktoré sa
Sportovec rozhodne pouZit, ¢i neobsahuje latky zaradené do Zoznamu zakazanych
latok a metdd.

2. Ak ano, treba overit, Ci je latka zakdzana iba poCas sutaze (skupina S6, M1 - M3 v
Zozname) alebo sa tyka iba niektorého Sportu (alkohol, beta-blokéatory).

3. Pouzivat zakazané latky a metddy je opravneny iba Sportovec so zdravotnymi
tazkostami.

4. V procese terapeutickych vynimiek je preto prvorada riadne vedend, kompletna
zdravotna dokumentacia s potrebnymi vySetreniami a zavermi odbornikov.

5. Sportovec, lekar a $portovy zvéaz vyplnia a potvrdia prisludné ¢asti Ziadosti o udelenie
terapeutickej vynimky.

6. Ziadost odoSle $portovec na prisludnd institiciu, ktorA ma pravomoc nad
Sportovcom (ADA SR alebo Medzinarodna Sportové federacia).

7. Odbornéa komisia pre terapeutické vynimky rozhodne o schvéleni alebo zamietnuti
ziadosti.

8. AZ po schvaleni a vyrozumeni Sportovca je mozné latky zacat uzivat.

9. Oneskorena Ziadost je pripustna len pri urgentnych a vaznych akutnych stavoch.

10. Sportovec uZivajlci latky bez udelenia terapeutickej vynimky poruduje ustanovenia
Kédexu i zakony Slovenskej republiky a je za takéto konanie stihany.

6.1 Ktoré latky a metédy vyZaduju udelenie TUE?

Latky a metddy, ktoré su uvedené v Zozname zakdzanych latok a metdd, su zakazané
a ich poutzitie je viazané na udelenie terapeutickej vynimky. VZdy sa treba riadit’ aktualnym
Zoznamom, pretoZze kazdoroCne viom dochadza ku zmenadm. Aktualny Zoznam
v slovencine je na webovych strankach ADA SR (na strankach WADA anglicka verzia), ADA
SR ho kazdoro¢ne publikuje aj v malej broZurke. Zoznam v Prirucke je kompletny, avSak
s istotou aktuélny len v danom roku.

Pre rok 2012 su stimulancid (skupina S6), narkotikd (S7), kanabinoidy (S8) a
glukokortikosteroidy (S9) zakazané pocCas sutaze. Alkohol (P1) a beta-blokatory (P2) su
zakdzané len pocCas sutaze len v niektorych Sportoch. Ostatné latky su zakazané
permanentne — poCas sutaze i mimo sutaze. Kompletny prehlfad je uvedeny v Zozname.
V tejto Priru¢ke su uvedené aj vysvetlujuce poznamky.

6.2 Co je to prehlasenie o pouZiti?

Od roku 2011 bolo prehlasenie o pouZiti zruSené a tento stav sa v roku 2012 nezmenil.
V roku 2010 sa prehlasenie o poufZiti tykalo salbutamolu a salmeterolu pri inhalahom
podavani a glukokortikosteroidov podavanych nesystémovou formou (opichy pri
ortopedicko-traumatologickych tazkostiach, inhalacia pri astmatickych tazkostiach). V roku
2012 su salbutamol, salmeterol a formoterol povolené, pokial sa pouzivajua v sulade
s lieCebnym rezimom doporu¢enym vyrobcom. Kortikoidy su zakazané, ak sa pouZivaju vo
forme tabliet (peroralne), vnutrosvalovych injekcii (intramuskularne), infazie (intravendzne)
alebo Capikov do konec¢nika (rektalne).

6.3 Ako sa zorientovat’ v ndzvoch liekov?
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Kazdy liek obsahuje ucinnu latku a pomocné latky. Pomocné latky z hfadiska dopingu
nie su zaujimavé. Kazda ucinna latka ma univerzalny nazov, ktory sa pouziva vo vacsine
krajin (napr. adrenalin, budezonid, penicilin) — tzv. genericky nézov. V Zozname su
uvedené prave tieto generické nazvy uc€innych latok. Lieky vyrabaju rozli€né firmy a hoci
obsahuju tie isté ucinné latky, davaju svojim vyrobkom rozliéné menad, ktoré su Castokrat
velmi odliSné — tieto sa volaju firemné alebo farmaceutické nazvy (napriklad ucinnu latku
budesonid predavaju rozlicné firmy pod nazvami ako: Entocort, Rhinocort, Miflonid, Tafen,
atd.). Pre lahSiu orientaciu publikuje ADA SR na svojich webovych strankach avo forme
broZurky nielen Zoznam zakazanych latok, ale aj prehlad liekov s obsahom zakézanych
latok a prehlad liekov bez obsahu zakazanych latok podla firemnych nazvov. Tieto
pomocné prehlady len ulah€uju orientaciu, nie su vS8ak zavazné. Zavazny je Zoznam
zakdzanych latok a metdd. Pri nejasnosti, Ci konkrétny liek obsahuje zakazanu latku,
odporuc¢ame konzultovat liek so svojim lekarom alebo ADA SR.

6.4 Aké su kritéria udelovania terapeutickej vynimky?

Kritéria na udelenie TUE vyjadruje medzinarodna norma pre TUE takto:

- ak by Sportovec neuZzival zakazanu latku alebo metédu, doSlo by k preukaznému
zhorSeniu zdravotné stavu,

- uzivanie zakazanej latky alebo metddy nezvysi vykonnost’ Sportovca nad ramec
prirodzenej vykonnosti bez ochorenia a lieCby; pouzitie zakazanych latok alebo metod
na zvysenie koncentracie horménov z dolnej hranice fyziologického rozmedzia nie je
dovolené,

- neexistuje moznost’ lie€by ochorenia alebo stavu bez pouzitia zakdzanej latky alebo
metody,

-dévodom na pouzitie zakdzanych latok a metéd nemdze byt potreba ich dalSieho
uzivania, ak boli nasadené bez schvalenej TUE.

Splnenie kritérii ma zabezpedit lekar, ktory potvrdzuje lekarsku Cast Sportovcovej
Ziadosti o udelenie TUE, kone€nu zodpovednost’ vSak vzdy znasa Sportovec.

6.5 Kde sa da ziadost’ ziskat’ a kam ju zaslat'?

Pre Sportovcov narodnej urovne, ktori spadaju pod pravomoc ADA SR, je tladivo
Ziadosti dostupné na internete — na webovych strdnkach ADA SR v sekcii TUE. Tlacivo si
moZzno od ADA SR ivyziadat. Po vyplneni a potvrdeni ho Sportovec odosiela na ADA SR v
dostatoénom predstihu — minimélne 30 dni predtym, ako ju potrebuje (napriklad pred
podujatim) tak, aby bola potvrdend eSte pred pouZitim zakazanych latok a metdd.
Spracovanie, udelenie a nasledna administracia je vykonavana za uhradu podfa aktualne
platného sadzobnika ADA SR, v ktorom sa rozliSuju 2 kategérie podla rychlosti spracovanie
(urgentne - do 3 pracovnych dni za poplatok 120 EUR; beZne - do 20 pracovnych dni za
poplatok 60 EUR). V odévodnenych pripadoch mozZno Ziadosti a potvrdenia zasielat faxom
s naslednym pisomnym doru€enim. Pri€inou vS8ak nesmie byt Casova tiesef z nedbalosti
Sportovca.

Sportovci zaradeni do registra pre testovanie prisludnej medzinarodnej 3portovej
federacie alebo Sportovci, ktori sa zu€astfiuju vyznamnych medzinarodnych podujati,
spadaju pod pravomoc prislusnej medzinarodnej Sportovej federacie alebo organizatora
vyznamného podujatia. KaZzda medzindrodné Sportové federacia méze mat vytvorené viastné
postupy a niektoré mézu pozadovat aj vlastné tlaiva a nacasovanie. Tlaciva ADA SR alebo
vzorové tlaCivo WADA nemusia byt pre nich dostatocné. Preto je potrebné informovat sa
priamo na medzindrodnej Sportovej federacii.

Osobité podmienky mézu byt ipri vyznamnych medzindrodnych podujatiach
(olympijské hry, paralympijské hry, ...). Preto je potrebné informovat sa nielen na
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medzinarodnej Sportovej federécii, ale aj uorganizatora tohto vyznamného podujatia, Ci
udeluje vynimky sam alebo akceptuje vynimky udelené medzinarodnou federaciou alebo
narodnou antidopingovou organizaciou.

WADA Ziadosti o udelenie TUE neprijima a nevybavuje vébec.

Sportovec méze zaslat Ziadost len jednej organizéacii ato len tej, pod ktort spada.
Sportovci medzinarodnej urovne, ktorym bola Ziadost zamietnuta medzinarodnou federaciou,
sa mdzu odvolat na CAS (Sportovy arbitrazny sud), Sportovci narodnej Grovne na nestranny
organ v sulade s pravidlami stanovenymi néarodnou antidopingovou agentirou. WADA je
opravnena zmenit rozhodnutie o terapeutickej vynimke, ktoru udelila medzinarodna Sportova
federacia alebo narodna antidopingové agentura.

6.6 Ako vyplnit’ ziadost'?

Ziadost je potrebné vyplnit na pisacom stroji alebo é&itatelne palitkovym pismom. Cast
1 a 6 vypliuje Sportovec (alebo zakonny zastupca), ktory zodpoveda za spravnost
uvedenych Gdajov. Cast 2, 3 a 4 vyplfiuje lekar $pecialista, ktory ordinuje lie€bu zakazanymi
latkami, alebo iny lekar (prakticky lekar) na zaklade podkladov $pecialistu. Cast 5 potvrdzuje
narodny Sportovy zvaz.

V Casti 1 pribudla od roku 2010 identifikacia Sportovca podla zaradenia do registra pre
testovanie. Sportovec by mal byt o svojom zaradeni do registra vyrozumeny svojim
Sportovym zvazom, respektive sa mdZe informovat na medzinarodnej Sportovej federacii
(Sportovci medzindrodnej drovne). V krajnom pripade mu informéciu o zaradeni do
N&rodného registra poskytne webova stranka ADA SR ($portovci narodnej urovne). Cast 2
nemusi byt vyplnena, ak sa prislusné udaje nachadzaju v priloZenej lekarskej dokumentécii
potvrdenej $pecialistom. Pre velky po&et chyb pri vypifiani je &ast 3 oproti predlohe Ziadosti
WADA rozSirena a je v tejto podobe zrozumitelnejSia.

6.7 Aka je uloha medzinarodnych Sportovych federacii (ISF)?

Kazda ISF ma vlastné postupy a pravidla spracovania terapeutickych vynimiek, ktoré
sa moézu liSit od popisovaného systému. Pod ISF spravidla spadaju Sportovci z registra pre
testovanie prislusnej ISF a Sportovci, ktori sa =zuCastiuji medzinarodnych podujati
vyZadujucich udelenie TUE od prisluSnej ISF. Takéto pravidlo vS8ak nemusia mat vSetky ISF.
Niektoré maju v pravidlach, Ze uznavaju TUE udelené aj od narodnych antidopingovych
organizacii. Iné vyzaduju od Sportovcov, ktori prechadzaji z narodnej na medzinarodnu
uroven alebo sa chcu zuc€astnit konkrétneho podujatia, prehodnotenie udelenej TUE
vlastnou komisiou pre TUE.

Kazda ISF by mala:

- publikovat zoznam podujati, pre ktoré musia mat zd¢astneni Sportovci udelenu

terapeutickd vynimku od tejto ISF,

- vytvorit a publikovat v stlade s Kédexom a medzinarodnymi normami podmienky

a postupy, ako mézu Sportovci terapeuticku vynimku ziskat',

- publikovat’ okolnosti, kedy sta¢i udelenie TUE od narodnej antidopingovej

organizacie (v SR je to ADA SR),

- postupovat’ udelené terapeutické vynimky Svetovej antidopingovej agenture

WADA, narodnym antidopingovym organizaciam a narodnym Sportovym zvazom.

6.8 Aka je uloha ADA SR?

ADA SR prijima Ziadosti o udelenie terapeutickej vynimky od Sportovcov registrovanych
v narodnych Sportovych zvazoch, a tych Sportovcov spadajdacich pod medzinarodnu Sportovu
federaciu, kde to pravidld medzinarodnej Sportovej federacie umoznuju. Vsetci tito Sportovci
postupuju podfla pravidiel tejto prirucky. V pripade nejasnosti sa mozno informovat na ADA
SR. Sportovcom medzinarodnej Grovne mdZze udelit terapeuticki vynimku aj ADA SR, ak to
pravidla prislusnej medzinarodnej Sportovej federacie dovoluju. Podobne, ako medzinarodné
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Sportové federacie, aj ADA SR poskytuje udelené terapeutické vynimky Svetovej
antidopingovej agentire WADA.

6.9 Aké su nevyhnutné podklady Ziadosti?

Nevyhnutnym podkladom a sucastou je riadne vedena zdravotna dokumentacia. Jej
sucastou je kompletnd anamnéza, vysledky laboratornych vySetreni, zobrazovacich metod
a klinickych vySetreni, ambulantné a prepustacie spravy z hospitalizacie. VSetky nalezy
musia byt podpisané a citatelne opeciatkované prisluSnym Specialistom. K Ziadosti staci
priloZit kopie nalezov, text i potvrdenie musia vSak byt Citatefné, vyplnené pisacim strojom
alebo pali¢kovym pismom, inak mdze byt Ziadost vratena. Samotnu Ziadost by mal vypisat a
potvrdit taktiez Specialista v danom odbore, mbze to v8ak vykonat akykolvek lekar, ak su
priloZzené prisludné podklady potvrdené Specialistom. Na konci tejto €asti (6.19) mozZno najst
ochorenia, ktoré su najcastejSie predmetom Ziadosti.

Ziadost o TUE musi byt podla Zakona &. 300/2008 o Sporte potvrdend i prislusnym
narodnym Sportovym zvézom (nie klubom Sportovcal).

Za spravnost Casti v1 a 6 zodpoveda Sportovec, Cast 2, 3 a4 vyplfiuje a potvrdzuje
lekar a Cast' 5 Sportovy zvaz (pozri tlaCivo ziadosti).

Sportovec méze byt vyzvany na doplnenie chybajucich udajov, zaverov alebo vysetrenti,
ktoré sa vykonaju na jeho naklady.

6.10 Kto rozhoduje o udeleni TUE?

Rozhodujucim organom je vZzdy Komisia pre terapeutické vynimky (TUEC) prislusnej
organizacie — TUEC ADA SR alebo TUEC prisluSnej medzinarodnej Sportovej federécie
alebo TUEC WADA (pri odvolaniach alebo reviziach terapeutickych vynimiek). Komisia
pozostdva minimalne ztroch lekarov, ktori maju adekvatnu odbornost, je nestranna
a bezuhonna. TUEC by mala vyniest svoje rozhodnutie do 30 dni od doruenia kompletnej
Ziadosti.

6.11 Aka je doba platnosti TUE?

Na kazdom certifikate o schvaleni terapeutickej vynimky je uveden& doba jej platnosti.
Kazdu diagn6zu a stupeni vaznosti posudzuje Komisia pre TUE individualne a podla toho
stanovi dobu platnosti. Pri astmatickych tazkostiach, vysokom krvnom tlaku, cukrovke
a inych dihodobych zdravotnych tazkostiach TUEC ADA SR pri prvej ziadosti udefuje TUE
vacsinou na jeden rok, pri opakovanej na dva roky — ale vzdy od doby potvrdenia lekarom,
nie od doby podpisu Sportovca alebo doby odoslania. Pri prechodnych zdravotnych
tazkostiach zavisi doba platnosti od dizky lieéby, vyvinu stavu a typu pouzitych latok.

Ak zdravotné tazkosti pretrvavaju, treba v rozumnej dobe pred vyprSanim platnosti
uvedenej na certifikate absolvovat potrebné lekarske vySetrenia, vypisat a nechat si potvrdit
nové tlaCivo atakuto ziadost’' o pokracovanie TUE odoslat na prisluSnd organizaciu.
Vybavenim nalezitosti v primeranom predstihu sa dosiahne nadvaznost v platnosti TUE.

Pokial sa po€as doby platnosti menia pouzité zakazané latky alebo davkovanie latok,
je nutné vystavit novu vynimku.

Medzinarodné Sportové federacie a organizatori vyznamnych podujati mézu stanovit
odliSné postupy a pravidla a tak Sportovci, ktorych sa to tyka, sa o nich musia informovat
priamo u prisluSsnej medzinarodnej Sportovej federacii alebo organizatora. UZivanie
zakdzanych latok mimo doby platnosti TUE je porusenim antidopingovych pravidiel.

Platnost TUE mézZe ukongit rozhodnutie WADA alebo Sportovy arbitrazny sud.

6.12 Je mozné ziadat’ o TUE aZ po pouZiti zakdzanych latok alebo met6d?

Su iba dve vynimky, kedy je to mozné. Prvou je lieCba urgentného stavu alebo
akutneho zhorSenia zdravotného stavu, ktoré je riadne zaznamenané. Druhou je existencia
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mimoriadnych okolnosti, kedy nebol dostatok ¢asu alebo moznost Ziadost riadne
poskytnut este pred dopingovou kontrolou. Pri¢inou v8ak nesmie byt Casova tiesen
z nedbalosti Sportovca.

6.13 Aky je postup pri odbere vzorky v pripade udelenej TUE ?

Pri vyplhovani protokolu dopingovej kontroly treba komisérovi dopingovej kontroly
oznamit’ uzivanie zakazanej latky alebo metddy a treba oznamit’ udelenie TUE. Sportovec
by mal nosit so sebou aspon kopiu Certifikatu o suhlase s uzivanim zakazanej latky a pri
kontrole ju predloZit.

6.14 Aky je postup pri naleze zakazanej latky pocas analyzy vzorky dopingovej
kontroly?

ADA SR alebo prislusna organizacia zodpovedna za odber vzorky po doruceni
informacie o nepriaznivom analytickom naleze z laboratéria (to znamenda, Ze mo¢ obsahuje
zakazanu latku) overi existenciu udelenia a platnost terapeutickej vynimky na najdenu
zakazanu latku. Dalej overi, &i vysledok analyzy zodpoveda davkovaniu, éasu uZitia a
ostatnym okolnostiam vyplyvajucim z udelenej TUE. Pokial sa nevyskytnu rozpory medzi
analyzou a podmienkami uZivania zakazanej latky, bude nalez povaZzovany za negativny.
Pokial Sportovec nema udelenu terapeutickd vynimku a uZiva zakdzané latky (hoci aj kvoli
zdravotnym tazZkostiam zaznamenanym v zdravotnej dokumentacii) alebo sa objavi rozpor
medzi vysledkami analyzy a udelenou terapeutickou vynimkou, bude s vysokou
pravdepodobnostou obvineny z poruSenia antidopingovych pravidiel.

6.15 Aka je uloha WADA pri posudzovani TUE?

WADA pomocou svojej komisie sleduje udelovanie TUE jednotlivymi medzinarodnymi
Sportovymi  federdciami a narodnymi antidopingovymi  organizdciami M& pravo
prehodnotenia i zmenenia udelenej terapeutickej vynimky. Tato zmena rozhodnutia nemé
spatnu platnost. WADA funguje aj ako odvolaci organ — pozri dalej. WADA tvori centralnu
databazu udelenych vynimiek pristupna zainteresovanym antidopingovym organizaciam.

6.16 Kde sa Sportovec moéze odvolat’ proti rozhodnutiu o zamietnuti ziadosti o TUE?

Sportovci zregistra pre testovanie prisludnej medzinarodnej Sportovej federacie,
Sportovci, ktori sa zuc€astriuju medzinarodnych podujati vyzadujucich TUE od prisluSnej
medzinarodnej Sportovej federacie, a Sportovci z registra pre testovanie ADA SR m6Zu na
vlastné naklady ziadat WADA o prehodnotenie zamietnutia Ziadosti o TUE do 21 dni od ich
zamietnutia. Sportovec poskytuje len ti dokumentaciu, ktor poskytol pri prvom Ziadani.
Dalsie vySetrenia doklada az po osobitom vyziadani od WADA komisie. Do rozhodnutia
WADA zostava zamietnutie v plnej platnosti.

6.17 Zostanu Gdaje na Ziadosti o udelenie TUE d6verné?

Zhromazdovanie, spracovanie, uchovavanie, poskytovanie a publikovanie vSetkych
osobnych informé&cii v procese terapeutickych vynimiek podlieha medzinarodnej norme
o ochrane sukromia a osobnych Udajov a zostavaju preto ddverné. Plati to pre vSetkych
¢lenov TUEC, nezavislych poradcov a personélu antidopingovej organizacie.

Sportovec pri podpisovani Ziadosti o udelenie TUE zarover suhlasi so spracovanim
poskytnutych informécii dbévernym spdsobom adovoluje antidopingovej organizacii
poskytnut’ tieto informacie organizaciam, ktoré podfa Kdédexu na to maju pravo. Zaroven
suhlasi s podobnym poskytnutim udelenej TUE organizdciam, ktoré na to maju pravo
(WADA, ISF, narodné Sportové zvazy).

30



6.18 Aké su zmeny v udelovani TUE pre rok 2012?

Pre rok 2012 neboli v udefovani TUE prijaté Ziadne procesné zmeny. Vzhladom na
zmeny v Zozname zakazanych latok 2012 WADA pokraCuje v dalSich ulavach a Ziadosti
o vynimky bude eSte menej.

6.19 Aké ochorenia su najcastejSie predmetom TUE?

Na lieCbu astmy a obdobnych tazkosti mozno pouzit okrem latok povolenych od roku
2011 (salbutamol, salmeterol, inhalacné kortikoidy) uz iformoterol. Z liekov registrovanych
v SR su teda povolené: Aerobec, Airomir, Aldecin, Alvesco, Asmanex, Atimos, Beclomet,
Beclometasone, Budfor, Budiair, Buventol, Clenil, Giona easyhaler, Ecobec, Ecosal, Edoflo,
Foradil, Forair, Formano, Formodual, Formoterol, Formovent, Foster, Inflammide, Miflonid,
Nasonex, Oxis, Pulmicort, Rhinocort, Salbutamol, Seretide, Serevent, Symbicort, Tafen,
Ventilastin, Ventodisks, Ventolin. Zakazany je Berodual, Berotec, Ditec, pretoZze obsahuju
fenoterol.

V lokalnej lie€be ,opichmi* v traumatologicko-ortopedickej praxi mozno bez TUE pouzit
lieky Diprophos i Depo-Medrol.

Ziadne antibiotika nie st zakazané.

Pri lieCbe vysokého krvného tlaku je potrebné vyhnut sa prednostne diuretikam
a v urCitych Sportoch (pozri 5.4 P2) beta-blokdtorom. Povolenie tychto antihypertenziv
vyZaduje komplexny lekarsky dékaz o neucinnosti alternativnej lieCby a dékaz o ucinnosti
zakazanej lieCby.

Diabetes mellitus mozno lie€it peroralnymi liekmi bez nutnosti TUE, na inzulin je nutné
Ziadat o TUE a predloZit lekarske spravy od diabetoldga.

Poskodenie medzistavcovej platni¢ky lieCené kortikoidmi (napr. solu-medrol) vyzaduje
TUE nielen na podklade potvrdenia prislusnym odbornikom (neurol6g, ortopéd, traumatoldg,
neurochirurg) ale i CT alebo MRI diagnostiku.
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7.0 Dopingova kontrola

Pre lepSie pochopenie celej problematiky na zaciatok uvadzame rozdiel medzi pojmami,
ktoré v antidopingovych pravidlach zahrnuju poskytovanie biologickej vzorky za ucelom
zistovania pritomnosti zakazanych latok.

Pojmom ,dopingova kontrola“ nemieni WADA len samotny odber vzorky mocu na
Sportovisku, ako sa to Casto interpretuje, ale su to vSetky kroky a procesy od planovania
testov aZz po konecné rozhodnutie vSetkych odvolani vratane vSetkych krokov a procesov,
ako napriklad poskytovanie informacii o pobyte Sportovca, odber vzoriek a nakladanie s nimi,
analyza v laboratériu, terapeutické vynimky, nakladanie s vysledkami a pojednavania. Je to
teda pojem zahrnujuci podstatne vaési subor €innosti i Casové rozpatie.

Pbsobenie komisarov dopingovej kontroly na Sportovisku (alebo na inom mieste pri
mimosutaznej kontrole) preto lepSie vystihuje pojem ,odber vzorky*, ktory je definovany ako
vSetky postupné Cinnosti, ktoré sa priamo tykaju Sportovca od prijatia oznamenia az do doby,
kedy Sportovec po poskytnuti vzorky opusti stanicu dopingovej kontroly. Alternativny je
pojem odber biologického materiélu. ,Poskytnutie vzorky“ je samotné odovzdanie alebo
odobratie vzorky moc€u alebo krvi do nadoby na odber.

.1estovanie* je Cast procesu dopingovej kontroly zahffajuca planovanie odberu
vzoriek, priebeh odberu vzoriek, nakladanie so vzorkami, transport vzoriek a jeho analyzu v
laboratoriu.

Odber vzorky vykonavaju komiséri dopingovej kontroly. Vac&Sinou pracuju sami, pri
vacsich podujatiach alebo vaéSom mnozZstve Sportovcov im pomahaju asistenti poskytnuti
organizatorom podujatia. Komisar dopingovej kontroly sa identifikuje preukazom s
fotografiou a néasledne poverovacim dekrétom. Asistent sa identifikuje poverovacim
dekrétom a oznaCenim od organizatora. Pokial sa odber vzorky vykonava na Sportovom
podujati (po konkrétnej sutazi), ide o sutaznu dopingovu kontrolu, pokial sa odbery
nevykonavaju v spojitosti so sutazou, ale napriklad pocas tréningu alebo doma, ide o
mimosutaznua dopingovu kontrolu (termin po¢as/mimo sutaze pozri 5.0). Oba typy kontrol
sa uskutoCnuju bez predchadzajuceho oznamenia,to znamena, Ze Sportovec nie je
informovany den ani hodinu vopred, a po vyzvani by sa mal bez odkladu podrobit odberu
vzorky, aby sa tak minimalizovala mozZznost falSovania a znehodnotenia kontroly. Odber
vzorky sa sklada z dvoch ¢€asti: odovzdanie vyzvy Sportovcovi a samotné poskytnutie vzorky.

O spoOsobe vyberu Sportovcov, ktori sa podrobia odberu vzorky, rozhoduje prislusna
poverujuca antidopingovd organizacia, na Slovensku vacsSinou teda ADA SR. Na
mimosutaznu dopingovu kontrolu sa Sportovci vyberaju cielene. Aj pri sutaznej dopingovej
kontrole mézu byt Sportovci vybrani cielene na zaklade poverenia ADA SR, v odévodnenych
pripadoch i rozhodnutim komiséra dopingovej kontroly priamo na Sportovisku. Vacsinou sa
vSak Sportovci vyberaju podla zvoleného kl'i€¢a — pri Sportoch s umiestnenim to moézu byt
urCené pozicie, pripadne Sportovci vylosovani podla Startovnej listiny, pri kolektivhych
Sportoch vacsinou vylosovani Sportovci z oboch timov. Losovanie vykonavaju komiséari
dopingovej kontroly. Pritomnost zastupcov podujatia, rozhodcu ani zastupcov timov nie je
nevyhnutna, nakolko antidopingové pravidla WADA to neukladaju. Rovnako aj o Case
a spésobe losovania rozhoduje vyhradne komisar dopingovej kontroly. O o0sobéch
pritomnych pri losovani rozhoduje komisar DK podla pokynov ADA SR. Vynimkou je
dopingové kontrola na ziadost’ organizatora alebo Sportového zvéazu, ktory ju aj financuje.
Vtedy sa postupuje podla pravidiel Sportového podujatia, respektive Sportového zvazu.

Pre Clenov realizaéného timu je délezita nasledovna informacia: pokial su na sutazi
pritomni komisari dopingovej kontroly, nesmie Ziaden Sportovec opustit' priestory
Sportoviska az do odovzdania vyzvy vybranym Sportovcom. Aj potrestani a vylu€eni hraci
(napr. vo futbale €ervenou kartou), ktori opustaju hraciu plochu, nesmu opustit’ Sportovisko.
Pokial je Sportovec zraneny (aj pred losovanim na dopingovu kontrolu), treba tento fakt
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bezodkladne oznamit komisarovi dopingovej kontroly, ktory rozhodne o zaradeni nahradnika
alebo o vykonani odberu vzorky v nemocnici po oSetreni Sportovca.

7.1 Odovzdanie vyzvy Sportovcovi

Odovzdanim vyzvy je Sportovec oboznameny, Ze bol z poverenia antidopingovej
organizacie vybraty na odber biologického materialu (va¢sinou mocu, niekedy krvi) za
ucelom dopingovej kontroly. Vyzvu odovzdava Sportovcovi najéastejSie komisar dopingove;j
kontroly, ktory sa identifikuje preukazom komisara dopingovej kontroly a poverenim
na vykonanie dopingovej kontroly (preukaz totoznosti sluzi len na potvrdenie identity
komisara). Podla pravidiel podujatia mbéze vyzvu odovzdat i asistent komisara dopingovej
kontroly, ktory sa identifikuje poverenim na vykonanie dopingovej kontroly a je organizatorom
patricne oznaceny.

Sportovec je informovany o nasledujucich skuto&nostiach:

a) Ze je vyzvany podrobit sa odberu vzorky;

b) o organizacii, z rozhodnutia ktorej sa bude odber vzoriek vykonavat;

c) o druhu poskytnutia vzoriek a akychkolvek podmienkach, ktoré maju byt dodrzané
pred poskytnutim vzorky;

d) o umiestneni stanice dopingovej kontroly;

e) Ze konzumaciu jedla a tekutin vykonava na vlastné riziko,

f) ak sa odobera mo¢, ze sa nesmie vymoc it pred poskytnutim vzorky mocu.

Sportovec méa nasledujice povinnosti:

- podla pokynov zostat pod priamym dohfadom komisara dopingovej kontroly alebo
asistenta po celu dobu odberu vzorky od prvého okamihu dorucenia vyzvy,

- predloZit preukaz totoZnosti a identifikovat sa podlfa pokynov komisara dopingovej
kontroly,

- dodrzat postupy odberu vzoriek a pokyny komiséara dopingovej kontroly,

- dostavit' sa bez odkladu na poskytnutie vzoriek do stanice dopingovej kontroly.

Sportovec méa nasledujice prava:

- mat’ sprievodcu (ak je to nutné a mozné aj timoc¢nika),

- opytat sa na dopliujuce informacie o odbere vzorky,

- dostavit' sa oneskorene na stanicu dopingovej kontroly z opravnenych dévodov,
- vyzadovat’ Specifické upravy pri svojom zdravotnom postihnuti.

Sportovec podpisuje prisludny formular, ktorym sa zavézuje dostavit sa bez odkladu
na stanicu dopingovej kontroly. Oneskorenie je mozné len so suhlasom komisara
dopingovej kontroly v Specifickych situaciach, ako napriklad ucast na vyhlaseni vitazov,
splnenie zavazkov voci médiam, ucast na dalSich sutaziach, nevyhnutné lekarske oSetrenie,
vyhladanie sprievodnej osoby, vychladnutie po vykone, ziskanie fotografickej identifikacie a
pri mimosutaznych kontrolach aj dokoncenie neodkladnej Casti tréningovej jednotky.
Odmietnutie podpisania vyzvy alebo spoluprace znamené poruSenie povinnosti Sportovca
a je poruSenim antidopingovych pravidiel, ktoré mbze viest ktrestu rovnako ako pri
pozitivhom néleze.

Miesto a €as vyzvania Sportovca na odber vzorky urCuje komisar dopingovej kontroly.
Deje sa tak zvacSa tesne po ukonéeni Sportového vykonu alebo pdsobenia v sutazi,
spravidla eSte na Sportovisku alebo v jeho okoli, €i v priestoroch Satne. Pomocny personal
Sportovca a organizatori podujatia to musia reSpektovat. Komisar ma jednoznacne pravo
pohybu v8ade, kde sa nachadza alebo méze nachadzat’ Sportovec — teda smie vstupit i do
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Satne, kupelne alebo miestnosti pre trénera, Ci lekara. Osvojenim si tohto faktu je mozné
predist konfliktnym situaciam.

7.2 Odber vzorky biologického materialu

Odber vzorky biologického materialu sa uskutoCiiuje v priestoroch stanice dopingovej
kontroly. Stanicu poskytuje organizator Sportového podujatia a mala by byt dostato¢ne
priestranna na uskutonenie odberu predpisaného pocltu vzoriek a mala by poskytovat
primerany komfort na pracu komiséarov dopingovej kontroly ic¢akanie Sportovcov aich
sprievodcov. Mala by byt vybavena toaletou a poskytovat sukromie pri poskytnuti vzorky. Na
Slovensku je organizator ohfadne vybavenia stanice dopingovej kontroly viazany aj
Vyhlaskou €. 542/2008 (pozri Prirucka Cast’ 4.3). O vhodnosti stanice dopingovej kontroly
rozhoduje komisar dopingovej kontroly. Organizator je povinny chybajuce nedostatky
odstranit’.

Ako bolo uvedené, Sportovec sa musi dostavit na stanicu dopingovej kontroly
bezprostredne po prevzati vyzvy. Od tohto momentu nesmie opustit’ stanicu dopingovej
kontroly, respektive m6ze len so suhlasom komiséra dopingovej kontroly a len pre dévody
zhodné s oneskorenym prichodom. Musi suhlasit, Zze bude po cely ¢as pod dohladom
a nesmie pocas svojej nepritomnosti na stanici dopingovej kontroly mocit..

O pritomnosti os6b na stanici dopingovej kontroly rozhoduje komisér dopingovej
kontroly. Kazdy Sportovec ma pravo na pritomnost jedného sprievodcu (napr. lekar, tréner,
spoluhrac) a ak je to potrebné a mozné itlmocnika — nie vSak v priestoroch toalety pri
poskytovani vzorky (s vynimkou neplnoletych a zdravotne postihnutych Sportovcov — pozri
Prirucka 7.4).

Pogas &akania na poskytnutie vzorky si Sportovec dopifia tekutiny pitim néapojov.
Organizator obvykle poskytuje originalne balené mineralne vody, ale Sportovec si mdze
priniest i vlastné. Tak, ako po cely €as Sportovej Cinnosti, aj pofas odberu vzoriek je za
pozivané tekutiny i jedlo vylu¢ne zodpovedny Sportovec. Je vSak potrebné, aby si Sportovci
uvedomili, ze pofas Cakania na poskytnutie vzoriek sedia vich blizkosti konkurenéni
Sportovci a musia o to viac dbat, aby nedoSlo k nahodnej alebo zamernej kontaminacii ich
napojov.

Pocas odberu biologického materialu ma Sportovec nasledujice povinnosti:

- spolupracovat pri procese odberu vzoriek biologického materialu a riadit sa pokynmi
komisara dopingovej kontroly alebo jeho asistenta,

- dostavit sa na stanicu dopingovej kontroly bez zbytoéného odkladu,

- zostat pod neustalym dozorom komisara dopingovej kontroly alebo jeho asistenta,

- predlozit doklad totoZnosti s fotografiou,

- mat neustaly dohlad nad vzorkou biologického materialu (nadobou na odber i celou
procedurou),

- mat dohlad nad pozivanymi tekutinami,

- pri pochybnostiach o pravosti alebo pévode vzorky poskytnut opakovanu vzorku,

- poskytnut pravdivo vSetky potrebné informacie tak, ako to vyZaduje protokol o dopingovej
kontrole,

- skontrolovat neporuSenost a zhodnost Cisiel odberovych suprav,

- pred poskytovanim vzorky si umyt ruky, pokial je to mozné,

- vykonat odhalenie Casti tela podla pokynov komisara dopingovej kontroly, aby mal
komisar volny vyhlad na poskytovanie vzorky,

- pri nevyhovujucej Specifickej hmotnosti vzorky alebo pri nevyhovujidcom mnoZstve
opakovat postup odberu podla pokynov komisara,

- po vyplneni a kontrole protokolu o dopingovej kontrole ho podpisat,

- vykonat cely proces odberu vzoriek bez pomoci tretej osoby (kym tak nevyZzaduju upravy
pre neplnoletych a zdravotne postihnutych).
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Pocas odberu biologického materialu ma Sportovec nasledujuce prava:
- byt informovany o celom priebehu odberu vzoriek a byt pou€eny o svojich pravach
a povinnostiach,
- opustit’ stanicu dopingovej kontroly pri dodrzani vy$Sie uvedenych zasad,
- vyjadrit a zdokumentovat akékolvek pripomienky k vykonanému odberu vzoriek,
- v primeranom mnozstve pit tekutiny — bud z vlastného zdroja alebo poskytnuté
organizatorom,
- vybrat si z prisluSsného materialu na odber vzorky (naddoba na odber, odberova suprava),
- aby osoba, ktora je svedkom odberu moc€u (komisar dopingovej kontroly) bola rovnakého
pohlavia,
- na odstranenie zvySného zostavajuceho moc€u po odbere vzorky, ak o to poziada,
- dostat képiu protokolu o dopingovej kontrole, ktor by si mal uschovat.

7.3 Procedlra odberu vzorky biologického materialu

Sportovec je uréeny na dopingovi kontrolu antidopingovou organizaciou bud
zamernym alebo nahodnym vyberom podla klu¢a (Pozri Prirucka 7.0, 4.4).

ZvyCajne bezprostredne po ukonceni Sportového vykonu (prejdeni ciela, uplynuti
hracieho €asu, poslednom pokuse) prichadza komisar dopingovej kontroly alebo asistent ku
Sportovcovi a oznamuje mu,ze ho vyzyva k odberu vzorky pre dopingova kontrolu,
informuje a pouCuje ho podla pravidiel vyzvy a dava mu vyzvu podpisat. Képiu vyzvy
odovzda Sportovcovi.

Sportovec sa bez zbyto&ného odkladu dostavi s dokladom totoZnosti do stanice
dopingovej kontroly, ktora je patricne oznaCena. Pokial nema doklad totoznosti
s fotografiou, musi podstupit potvrdenie totoznosti delegatom zapasu, rozhodcom,
organizatorom alebo inou zodpovednou osobou. Nasledne nesmie stanicu dopingovej
kontroly opustit, respektive mbéze tak ucinit len so suhlasom komisara dopingovej kontroly
z opravnenych dévodov. Medzi ne patri, podobne ako pri oneskorenom prichode do stanice
dopingovej kontroly, napriklad u€ast na vyhlaseni vitazov, splnenie zavazkov vo&i médiam,
ucast na dalSich sutaziach, nevyhnutné lekarske oSetrenie, vyhladanie sprievodnej osoby,
vychladnutie po vykone, ziskanie fotografickej identifikacie. Vzdy vSak len so suhlasom
komiséara dopingovej kontroly.

Do stanice dopingovej kontroly méze prist Sportovec s jednym sprievodcom, pripadne
i s timoénikom, ak je k dispozicii. Sportovci s usadeni v ,&akarni* stanice dopingove;
kontroly a priebeZne sa dostavaju k poskytnutiu vzorky podfa €asu prichodu a schopnosti
vzorky poskytnat (nutkanie na modenie). Sportovcom su k dispozicii napoje zabezpe&ené
organizatorom alebo piju tekutiny z vlastnych zdrojov; nad napojmi maju neustalu kontrolu.
Komisér dopingovej kontroly informuje Sportovca o priebehu a kazdom kroku odberu vzorky.
Cely odber vykonava Sportovec osobne, zasahovanie a pomoc dalSej osoby je mozné len pri
osobitych Upravach pri zdravotne postihnutych a neplnoletych Sportovcoch. Pokial je
Sportovec pripraveny na poskytnutie vzorky, vyberie si sterilne zabalend nadobu na odber a
skontroluje, Ze obal ani nadoba nie su poSkodené.

So svedkom poskytnutia vzorky (komisar dopingovej kontroly) rovnakého pohlavia sa
odoberu na toaletu, kde si Sportovec, pokial je to mozné, umyje ruky. Nato rozbali nadobu
na odber a odhali sa podla pokynov komisara dopingovej kontroly, ktory musi mat volny
vyhlad na vzorku opustajucu telo Sportovca. Od tohto momentu Sportovec, ani komisar
dopingovej kontroly nesmie stratit’ kontrolu nad poskytnutou vzorkou. Minimalne mnoZstvo
mocu je 90 ml, optimalne 180 ml. Odobrata vzorka sa spracovava so vSetkou opatrnostou.
I nahodné vyliatie mdZe viest k podozreniu az obvineniu z falSovania pri dopingovej kontrole.

Sportovec si nasledne vybera odberovi supravu. Opat s komisarom kontroluje
neporusenost obalu, suprav a zhodnost €isel. V su€asnosti sa pouzivaju rozlicné odberové
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supravy, na Slovensku najCastejSie Beregkit. Osobitosti prace s nimi komisar dopingovej
kontroly vZdy vysvetli.

Z poskytnutého mnoZstva Sportovec nalieva najprv 30 ml do odberovej nadoby vzorky
B. Nésledne nalieva 60 ml do odberovej nddoby vzorky A. Tieto mnoZstvd su minimalne.
Zvysné mnozstvo mocu prileje do odberovej nadoby vzorky A do naplnenia jej kapacity. Ak je
k dispozicii eSte nejaké mnozZstvo mocCu, prilieva sa do odberovej nadoby vzorky B do
naplnenia jej kapacity.

Malé mnozstvo moCu sa ponechava v nadobe na odber (aspon 2ml), z ktorého sa po
uzavreti vzoriek vySetruje pH a Specifickd hmotnost mocu.

Uzavretie vzoriek vykonava Sportovec tieZz osobne a skontroluje, Ze odberové nadoby
su zavreté vodotesne a nehrozi vyliatie vzoriek. Komisar toto pod dohladom Sportovca este
raz skontroluje.

Pri nevyhovujucej Specifickej hmotnost’ mocu (ak je hustota priliS nizka) sa cely
proces odberu podfa uvazenia a pokynov komisara dopingovej kontroly opakuje. Takyto
proces sa nhazyva opakovand vzorka. Sportovec obmedzi prijem tekutin, aby sa moc¢
zahustil.

Pri nedostatoénom mnozstve mocu sa postupne odobraté mnoZstvo mocu prelieva
aprilieva tak, ako je vySSie uvedené. V pripade nedostato€ného mnozstva mocu
a postupného plnenia odberovych nadob mdze komisar dopingovej kontroly trvat’ na naplneni
kapacity oboch odberovych nadob postupnym prilievanim ziskaného moc€u. Tento proces sa
nazyva nekompletna vzorka.

Pri pochybnostiach o pravosti alebo pévode poskytnutej vzorky alebo podozreni z
falSovania a manipulacie méze komisar dopingovej kontroly nariadit opakovanu vzorku.

Protokol dopingovej kontroly sa vypliiuje priebeZzne a po uzavreti vzoriek sa
kompletizuje. Protokol je univerzalny pre odber mocu aj krvi avypisuje ho komiséar
dopingovej kontroly podla udajov od Sportovca. V hlavicke sa uvadzaju osobné udaje
Sportovca, typ identifikdcie, meno lekéra, trénera, ndzov antidopingovej organizécie. V druhej
Casti sa nachadza vyzva, ktoru podpisuje Sportovec pri oznameni, ze bol ur€eny na odber
vzorky. DalSie Gasti sa vypisuju az pri dostaveni sa do stanice dopingovej kontroly. Okrem
datumu a Casov prichodu do stanice, odovzdania vzorky a uzavretia sU najpodstatnejSie
Cisla odberovych suprav. Zapisuje sa mnozstvo odobratej vzorky, pri moci jeho Specificka
hmotnost’; pri opakovanej a nekompletnej vzorke sa udaje o nich zapisuju do samostatnych
poloZiek protokolu. DéleZity je Udaj o uzitej lie€be za poslednych 7 dni. Vhodné je uviest
nielen vsetky lieky a lieCivé pripravky, ktoré Sportovec pozil, ale i konkrétne nazvy vyzivovych
doplnkov, pripadne i s menom vyrobcu. Pokial ma Sportovec udelenu terapeuticki vynimku,
je povinny to nahlasit a komisar to zapiSe do protokolu. Tretiu Cast uzatvara zamietnutie
alebo suhlas s vyskumom vzoriek Sportovca, ktoré budd v laboratériu uzavreté ako
negativne. Vyskum je anonymny a nijako neohrozuje Sportovca ani v buducnosti. V
zaverecCnej Casti protokolu sa zaznamenavaju svedkovia odberu mocu, osoba poverena
odberom krvi, sprievodna osoba (ak je pritomna a chce podpisat protokol), komisar
dopingovej kontroly. Uplne dole sa podpisuje Sportovec a tym suhlasi so v3etkymi Gdajmi
uvedenymi v protokole. Pokial' je v protokole malo miesta na potrebné udaje, zapiSu sa na
dodatkovy formular.

7.4 Osobitné postupy

Poskytnutie vzoriek krvi je druhd moznost' ziskania biologického materialu Sportovca
a pouziva sa len v Specifickych pripadoch — naj¢astejSie pri stanoveni krvnych parametrov pri
odhalovani krvného dopingu alebo pri zistovani pritomnosti istych zakdzanych latok alebo
inych poZiadaviek laboratdria alebo prislusnej antidopingovej organizacie. Pravidla vyberu
odberovych suprav, kontrola nad vzorkou, informovanie o odbere i uzatvaranie vzoriek su
obdobné ako pri odbere mocu. Pri nedostatoénom mnoZstve je krv mozné odoberat
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maximalne trikrat. Odobera sa z povrchovej Zily z miesta, ktoré neovplyvni vykon Sportovca.
Odberom krvi nie je mozné nahradit odber mocu.

Upravy pre neplnoletych $portovcov

Pokial' je Sportovec neplnolety, o rozsahu povolenych Uprav pri poskytovani vzoriek
rozhoduje komisar dopingovej kontroly. Neplnoleti Sportovci maju pravo byt sprevadzani
vybranym sprievodcom v priebehu celého odberu vzorky. Ak sa Sportovec svojho zastupcu
zriekne musi byt pritomny pri poskytovani vzorky sprievodca komisara dopingovej kontroly.
Ziaden zastupca v$ak nebude sledovat Sportovca pri poskytovani vzorky (ak to nebude
Sportovec vyslovene vyZadovat), bude vSak sledovat komisara dopingovej kontroly, &i
postupuje spravne.

Upravy pre zdravotne postihnutych (hendikepovanych) $portovcoch

Pokial' je Sportovec zdravotne postihnuty, o rozsahu povolenych Uprav pri poskytovani
vzoriek rozhoduje komisar dopingovej kontroly. Upravy nesmui ohrozovat identitu,
bezpe€nost alebo integritu vzorky. V takychto pripadoch mézZe v primeranom rozsahu
asistovat Sportovcovi zvoleny sprievodca. O pouZziti alternativneho materiadlu na odber
rozhoduje komisar dopingovej kontroly. Pokial Sportovec pouziva systém na zber alebo
odCerpavanie mocCu (napr. cievkovanie), mali by sa tieto pred odberom najprv aspon
vyprazdnit, optimalne odstranit' a nahradit novymi, nepouZitymi.

7.5 Nakladanie s vysledkami

Ako vyplyva z Gvodu tejto kapitoly, odoslanim vzoriek A a B do akreditovaného
laboratdria sa koncéi testovanie ako faza dopingovej kontroly. V laboratériu sa sa analyzuje
len vzorka A. Ak je vysledok negativny, informéciu dostane antidopingové organizéacia, ktora
to oznamuje Sportovému zvézu, pod ktory Sportovec spada. Sportovec je informovany priamo
len v Specifickych situaciach (vykon s rekordom, pri vlastnej Ziadosti atd'.).

Ak je najdena vo vzorke A zakazand latka, antidopingova organizécia overi, ¢i nedoslo
k odchylke v laboratériu, ¢i nema Sportovec udelenu terapeutickd vynimku, ktor4 zodpoveda
pritomnému nalezu, alebo €i nejde o endogénnu latku, ktora vyzaduje dalSie nové odobratie
vzoriek a vySetrovanie osobného biochemického profilu (atypicky nélez). Pokial nie,
Sportovec je informovany o pritomnom nepriaznivom analytickom naleze a ma moznost
poziadat o vySetrenie B vzorky na vlastné naklady. O nepriaznivom néleze je informovana aj
WADA, medzindrodné Sportovéa federécia a nadrodny Sportovy zvaz. Pri analyze B vzorky
mozZe byt Sportovec na vlastnu Ziadost osobne pritomny. Ak je vysledok analyzy B vzorky
negativny, je celd analyza negativna. Pri pozitivnej analyze B vzorky alebo nevyZiadani
analyzy B vzorky bude Sportovec pred pojednavacou (disciplinarnou) komisiou celit’
obvineniu z poruSenia antidopingovych pravidiel za pritomnost zakazanej latky.
Pojednavaciu komisiu zvolava prislusny Sportovy zvaz a Sportovec ma moznost’ vyjadrit sa k
obvineniu z poruSenia antidopingovych pravidiel, predlozZit pripadné dbkazy a poZiadat o
vypoved svedkov. Komisia posudi mieru zavinenia Sportovca, zvazi pritomnost polah&ujucich
a pritaZujucich okolnosti a rozhodne o vine a o dobe zdkazu €innosti, i inom treste.

Proti rozhodnutiu pojednavacej komisie sa Sportovci medzinarodnej Urovne alebo
v pripadoch, ktoré nastant poCas UCasti na medzinarodnych podujatiach, mbzu odvolat
vyluéne na Sportovy arbitraZzny sud (CAS) podra pravidiel platnych pre tento sud. Sportovci
narodnej Urovne maju pravo sa odvolat' na nezavisly a nestranny organ v sulade s pravidlami
stanovenymi prisluSnou narodnou antidopingovou organizaciou.
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8.0 Mimosut'azna dopingova kontrola

Pri  mimosutaznych dopingovych kontrolach nie je zamerom antidopingovych
organizacii rusit no¢ny pokoj Sportovca ani nadmerne zasahovat do jeho sukromia, avsak
moderny trend v boji proti dopingu ukazuje, ze mimosutazné kontroly su vysoko efektivne a
podla odporu¢enia WADA sa maju vykonavat v o najvacSom pocte a vyslovene bez
predchadzajuceho oznamenia. To vyZaduje, aby mala poverujaca antidopingova organizacia
dostatoCne podrobné informacie o mieste pobytu a pohybe Sportovca, aby mohol byt
zastihnuty komisarom dopingovej kontroly neoCakavane. Pre velky pocCet Sportovcov a
naro¢nost na spracovanie informacii sa povinnost odovzdavat informacie o mieste pobytu
prednostne tyka najlepSich Sportovcov v danom Sporte, ktori su zaradeni do takzvaného
registra pre testovanie (vid €l. 8.1).

Samotny odber vzorky prebieha obdobne ako pri sutaznej dopingovej kontrole.
Stanica dopingovej kontroly sa operativne voli v prilahlych priestoroch, pri kontaktovani na
domacej adrese je velmi vitana spolupraca a ochota Sportovcov vykonat odber vzorky
priamo tam. Vyzva, vyber odberovych suprav, poskytnutie vzorky, uzatvéranie vzoriek a
spracovanie dokumentacie su opisané v predchadzajicej kapitole. Sportovec postupuje
podla pokynov komisara dopingovej kontroly.

8.1 Register pre testovanie

Kazda antidopingova organizacia vytvara podfa svojho antidopingového programu svoj
register Sportovcov (tzv. IRTP) a kritérid i zoznam zaradenych Sportovcov zverejniuje.
Sportovec mézZe byt zaradeny sucasne do viacerych registrov — napriklad do registra
medzinarodnej Sportovej federécie (ak plni kritéria medzinarodnej Sportovej federacie) aj do
registra narodného $portového zvézu. Sportovec by mal byt o zaradeni do konkrétneho
registra a rovnako o nutnosti poskytovat udaje o mieste pobytu informovany svojim
narodnym Sportovym zvazom. Na Slovensku vytvara Nérodny register pre testovanie (NRTP)
narodna antidopingova organizicia ADA SR podla odporu¢enych zoznamov od jednotlivych
Sportovych zvazov. Pokial Sportovec nevie, Ci je zaradeny do registra a €i musi poskytovat
informécie o mieste pobytu, méZe sa otom informovat na prislusnej medzinarodnej
feder&cii alebo ndrodnom Sportovom zvaze alebo to zistit na webovej stranke ADA SR. Aj
ked je Sportovec zaradeny do viacerych registrov su€asne, zvy€ajne zasiela udaje o mieste
pobytu len jednej organizacii (av kopii aj ostatnym organizaciam, o internej dohode
organizacii je Sportovec informovany), ktor4 potom pripadné testovanie i vykonava. Do
registra pre testovanie s povinnostou poskytovat udaje o mieste pobytu su zaradeni aj vSetci
Sportovci so zdkazom Cinnosti. Mimosutazne mdzu byt testovani aj Sportovci s preruSenou
Sportovou €innostou a tehotné Sportovkyne.

Pre ucCely pripadnej dopingovej kontroly vytvara ADA SR aj tzv. z&kladny register
Sportovcov, do ktorého su zaradovani Sportovci svojimi Sportovymi zvazmi. Zakladné
informacie o tychto Sportovcoch poskytuje prave Sportovy zvaz, ktory je povinny udat meno,
priezvisko, rok narodenia, prevazné bydlisko (trvalé alebo prechodné podla prevazujucej
doby zdrZiavania sa Sportovca), e-mailovl adresu a mobilny telefénny kontakt zaradenych
$portovcov. Sportovci, ktori st zaradeni vtomto registri, nemaju povinnost oznamovat
informécie ako Sportovci v medzinarodnom alebo narodnom registri. Ich povinnostou vsak je
v pripade oslovenia pracovnikom ADA SR alebo komisarom dopingovej kontroly dostavit sa
na dohodnuté miesto v stanovenom €ase a absolvovat odber vzoriek.

8.2 Informacie o mieste pobytu

Sportovci zaradeni do registra medzinarodnej federéacie alebo do narodného registra st
povinni poskytnut’ informacie o mieste pobytu na obdobie nasledujdcich troch mesiacov
vzdy v Stvrtroénych obdobiach. Sportovci by mali popisat dostatoéne podrobne kazdy den,
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uviest miesta a €as pravidelnych &innosti - tréningov, pobyt doma, v praci, v Skole a miesto a
C¢as znamych udalosti - pretekov, sustredeni, dovolenky. Bezpodmiene&ne v8ak musia uviest
pre kazdy den jeden konkrétny Sest'desiat (60) minutovy interval medzi 6,00 a 23,00 s
presnym urCenim miesta, kde bude Sportovec zastihnutelny — méze to byt napriklad
pravidelné miesto tréningu, doma, v praci, miesto sustredenia.

VSetky miesta musia byt’ komisarom pristupné (pozor na oznacenie zvoncekov pri
byvani v podnajme, Ci informacie na vratnici internatu) a ich poloha musi byt dostatocne
presne identifikovana (Ziaden ,beh v Ciernom lese*), aby komisari DK vedeli $portovca
najst. Komisari dopingovej kontroly vyvind maximalnu snahu v danom Case Sportovca na
uvedenom mieste najst. Pokial ho nenajdu a preukazu, Ze sa tak stalo vinou Sportovca,
hrozia Sportovcovi negativne désledky.

60-minutovy interval je z hfadiska potrestania za poruSenie antidopingovych pravidiel
velmi déleZity, pretoZze ak sa Sportovec v uvedenej dobe nebude nachadzat na uvedenom
mieste a komisarom dopingovej kontroly sa nepodari ho zastihnat, predstavuje to
.nezastihnutie na testovanie” a teda poruSenie poziadaviek dostupnosti a urCenia miesta
pobytu. PoruSenim poZiadaviek na miesto pobytu je i nedodanie poZadovanych informacii
0 mieste pobytu alebo dodanie faloSnych, nekompletnych alebo nepresnych informacii,
ktoré brania mimosutaznej dopingovej kontrole.

Ak Sportovec poCas 18 mesacného obdobia trikrat porusi poZiadavky na miesto
pobytu (kombin4cia nezastihnutia na testovanie alebo nedodanie informacii o mieste pobytu),
predstavuje to porusenie antidopingovych pravidiel s moznym uloZzenim zékazu €innosti.

Je potrebné si uvedomit, Ze Sportovec je povinny podrobit sa odberu vzorky
kedykolvek, teda aj mimo 60-minatového intervalu, ak ho komisar dopingovej kontroly
vyhlada a vyzve na odber vzorky. Aj pri nedspesnej snahe o kontakt mimo 60-minutového
intervalu mdze byt Sportovec postihnuty. Antidopingova organizacia (aj ADA SR) m6ze u
»rfzikovych Sportovcov* vyZzadovat rozsiahlejSie a podrobnejSie informacie o mieste pobytu.

Aj ked informacie o mieste pobytu na Sportovcovu Ziadost' zasiela jeho tréner, Ci ina
poverend osoba, zodpovednost’ znasa len Sportovec a nie je mozné sa pri poruseni
povinnosti tejto zodpovednosti zbavovat.

Pri zasielani pisomnosti antidopingovou organizaciou Sportovcovi plati pravidlo, Ze
ozndmenie sa zasiela na adresu, ktord Sportovec uviedol v informéciach o mieste pobytu a
kde poStu prijima. Ozndmenie sa poklada za prijaté 5 pracovnych dni od datumu podania
na poste.

Sportovec ma& samozrejme moznost priebezne aktualizovat' informacie o mieste
pobytu. Pokial vie, Ze sa bude nachadzat na inom mieste v udanom 60- minitovom intervale,
musi o tom neodkladne informovat a byt k dispozicii na odber vzorky na zmenenom mieste.
Aktualnu zmenu s podrobnym udanim mena, priezviska, Sportu a adresy musi zaslat
najneskér do zacliatku uvedeného 60-minutového intervalu. Akakolvek korekcia po jeho
zacCati sa neuznava, rovnako ako akékolvek pokusy zachranit’ situaciu, ked sa v priebehu
intervalu (telefonicky) dozvie, Ze ho na uvedenom mieste komisari marne hladaju. Rovnako
nie je mozné udat zmenu na poslednu chvilu s tym, Ze Sportovec je desiatky kilometrov
vzdialeny od udaného miesta. O tom, Zze na udanom mieste nacas nebude, totiz urc€ite vedel
v dostato€nom predstihu. Vyhovorky na pokazeny telefén, vybitu batériu telefonu, zlyhanie
internetového spojenia a podobne nemoézu viest k zniZzeniu miery zavinenia.

8.3 Informacie o mieste pobytu v kolektivhych Sportoch

Podobne aj pri kolektivnych Sportoch vytvaraju antidopingové organizécie prisludné
registre pre testovanie. ADA SR vybera najCastejSie reprezentacné timy v jednotlivych
Sportoch, medzinarodné Sportové federacie vytvaraju registre z najlepSich timov podfa
svojho uvazenie, druhov sutazi atd. Kedze zaradenie do timov je premenlivé, i zaradenie do
registra sa méze menit’ aktualne alebo Stvrtro¢ne, alebo inak — vzdy podla rozhodnutia
Sportovej organizacie, ktora Sportovca o tychto pravidlach, aktualnom zaradeni, ¢i vyradeni z
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registra ma informovat. | v kolektivhych Sportoch moze byt tim zaradeny do viacerych
registrov. PrisluSné antidopingové organizacie sa potom dohodnu, komu sa budu informacie
o mieste pobytu hlasit a kto bude mimosutazné dopingové kontroly vykonavat. Pokial
Sportovec sutazi vo viacerych timoch (reprezentacny, klubovy) alebo spada pod viacero
Sportovych zvazov, poskytuje prislusné informacie zodpovedajucim Sportovym zvazom podfa
C¢asového harmonogramu aktivit v jednotlivych timoch a spolo€né informacie o netimovych
aktivitach.

Pri kolektivhych Sportoch logicky nie je mozné, zmysluplne a technicky zvladnutelne
poskytovat a sledovat miesto pobytu kazdého Sportovca zvlast. Poskytuju sa prednostne
informécie o timovych aktivitach. Su to aktivity vykonavané celym timom sucasne —
napriklad tréning, porada, cestovanie, sutaze, sustredenia. Moze to byt i individualny
program Sportovca vykonavany s podpornym ¢lenom timu - napriklad masérom, lekarom,
trénerom). Okrem timovych aktivit je potrebné uviest iné pravidelné ¢innosti tak, ako v
individualnom sledovani (praca, $Skola, pravidelny domaci pobyt) a v dnoch, kedy sa
Sportovec nezucastnuje timovej aktivity, treba uviest miesta pobytu ako pri individualnom
sledovani. 60-minatovy interval by mal byt udavany prednostne pocas spolonej timovej
aktivity. V dnoch, kedy sa Sportovec nezucastiuje timovej aktivity, sa uvadza miesto a Cas
podla uvazenia Sportovca. Zodpovednost’ znaSa v prvom rade Sportovec, ktory bol vybrany
na testovanie. Aj ked o mieste pobytu celého timu informuje poverend osoba (napriklad
manazér timu), pri poskytnuti nespravnych informacii (alebo neskorej aktualizcii) su
prednostne zodpovedni Sportovci a mbéze byt naraz potrestanych i viacero Sportovcov.
Nasledky vS8ak m6zu postihnat i cely tim, zavisi to od pravidiel prislusnej medzinarodne;j
Sportovej federacie (podobne ako pri inych poruSeniach antidopingovych pravidiel).

8.4 Monitoring systémom ADAMS

Podlfa Kédexu ma WADA povinnost koordinovat antidopingové €innosti a poskytnut
mechanizmus na pomoc zainteresovanym strandm pri implementacii Kodexu. Systém
spravy ariadenia antidopingu (ADAMS) bol vyvinuty prave na tento uc€el. Je to webovy
databazovy systém, ktory zjednoduSuje kazdodenné cinnosti vSetkych zainteresovanych
strdn a Sportovcov zapojenych do antidopingového programu — ato od Sportovcov, ktori
poskytuju svoje informacie o miestach pobytu, cez antidopingové organizacie nariadujuce
testovanie, laboratorid informujuce o vysledkoch testovani aZz po antidopingové organizécie
spravujuce vysledky. Tento systtm ma jednoduché pouZitie, je dostupny vo viacerych
jazykoch aje bezplatny pre vSetkych uzivatefov, ¢im zvySuje schopnost a ucinnost boja
proti dopingu v Sporte. NavySe je systém dostupny prostrednictvom internetu v8ade na svete
24 hodin denne poc&as celého roka.

ADAMS umoziuje antidopingovym organizaciam (napr. narodnym antidopingovym
organizacidm, medzinarodnym Sportovym federacidm, narodnym Sportovym zvazom a
organizatorom vyznamnych 3Sportovych podujati) a WADA vykonavat harmonizované,
koordinované a efektivne antidopingové programy a plnit tak prisluSsné povinnosti, ktoré
tymto  organizacidm uklada Koddex. Systém ADAMS mozno pouzivat na planovanie
sutazného a mimosutazného dopingového testovania a spracovanie relevantnych informécii,
vratane terapeutickych vynimiek (TUE), informéacii o miestach pobytu Sportovcov,
informécii o vysledkoch antidopingovych testovani a informacii o pripadnych sankciach voci
jednotlivym Sportovcom.

Antidopingova organizacia, ktor4 Sportovca zaregistrovala do svojho registra pre
testovanie, mdze vyuzivat systétm ADAMS pre jeden alebo viac z vySSie uvedenych ucelov
v zavislosti na ich Specifickych potrebadch a poZiadavkach. WADA vyuZiva ADAMS pre
splnenie svojich Uloh podla Kdédexu. Z nizSie uvedenych dévodov vSak bude ADA SR
vyuzivat ADAMS a umoziovat Sportovcom poskytovanie informacii len o pobyte
(whereabouts). Ostatné moduly nebudl zatial pouZivané. Z tohto dbévodu je potrebné
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v pripade poZiadavky na udelenie terapeutickej vynimky postupovat podla casti 6.0
Terapeutické vynimky tejto brozarky.

Vzhladom na nedostato¢né zabezpelenie ochrany osobnych (dajov a sukromia
Sportovcov a Clenov realizaénych timov neodporuCila Eurépska komisia celoplosné
vyuZivanie systému ADAMS. AvSak vyhody avyznamné zjednoduSenie poskytovania a
prenosu informacii, ako aj poZziadavky vrcholovych Sportovcov a vyznamnych Sportovych
zvazov v SR priviedli ADA SR k zavedeniu systému ADAMS do praxe aj v SR. Pristipenie do
systému bolo schvalené WADA koncom roka 2010 a jeho vyuzivanie sa zacalo koncom
marca 2011.

Postup pri zaradeni do NRTP

V priebehu roka 2011 uskuto€nila ADA SR stretnutia so zastupcami Sportovych zvéazov,
kde sa individualne dohodli pravidla pre zaradenie Sportovcov do Narodného registra pre
testovanie (NRTP) i do zakladného registra. Su€asne boli predstavitelia zvazov informovani
o spristupneni ADAMS v SR i o povinnosti vyuzivat ho pre vSetkych Sportovcov v NRTP.
Sportové zvazy boli vyzvané na predloZenie navrhov na zaradenie svojich $portovcov do
NRTP. Po splneni tejto povinnosti dostali e-mailom i poStou dekréty s pristupovym menom
a heslom pre jednotlivych Sportovcov. Nasledne su povinné tieto pristupové udaje poskytnut
zaradenym Sportovcom a sucCasne ich informovat oich zaradeni do NRTP aztoho
vyplyvajlcich povinnostiach. Sportovci st povinni pisomne potvrdit zvazu prevzatie dekrétu s
pristupovymi Udajmi a nasledne sa najneskdér do 20 dni prihlasit do ADAMS. V opacnom
pripade méze byt pristup do ADAMS samotnym systémom odoprety a cely proces sa bude
musiet zopakovat. Pre pripad potreby su v dekréte uvedené aj kontaktné mozZnosti na
zodpovednych pracovnikov ADA SR, ktori Sportovcom pri problémoch s pouZivanim systému
poradia.

Po uUspeSnom prihlaseni sa do systému ADAMS uZ budd Sportovci na informécie
0 svojom pobyte aich pripadné zmeny vyuzivat len tento systém. Informacie o pobyte na
monitorovacich formuladroch pre individualne Sporty, ktoré sa pouZzivali v roku 2011, uz
nebudud od 1. januéra 2012 akceptované.

Postup pri prihlaseni a vypifani ADAMS

ADA SR pripravila a zverejnila na svojej webovej stranke navody na pouZivanie
ADAMS pre vSetkych uzivatelov v SR tak, aby kaZdy jednotlivec mohol vypifiat formulare
svojimi Udajmi a tak prevziat zodpovednost za informacie aich opravnenost. Vyzaduje to
vSak denny pristup k internetu, nastavenia, ktoré systém vyZaduje i zdkladné znalosti prace
s pocitaCom. Preklady su vo forme tlacenej brozurky ,Rychly sprievodca pre Sportovcov —
ADAMS", ktoré je k dispozicii na ADA SR (dostali ju aj zastupcovia zvazov), a v elektronickej
podobe na stranke www.antidoping.sk v ¢asti MONITORING — ADAMS v dolnej €asti. Tu sa
nachadza aj preklad kompletnej prirucky.

8.5 Kritéria pre zaradenie do NRTP

Antidopingovd agentira SR na zaklade Zékona 300/2008, Vyhlasky 542/2008
a Svetového antidopingového kddexu plni tlohy antidopingového programu. Jednou z tloh je
aj organizécia dopingovych kontrol a rozhodovanie vo veciach tykajlcich sa dopingovych
kontrol. Na tomto zaklade ADA SR pripravila podmienky pre vytvorenie registrov pre
testovanie Sportovcov na narodnej Gdrovni — Narodny register pre testovanie a zdkladny
register.

Narodny register pre testovanie (NRTP) je vytvoreny zo S3portovcov, ktori
reprezentuju SR na najvySSich medzinarodnych podujatiach a dosahujua na nich vrcholné
umiestnenia. Pre ich zaradenie stanovila ADA SR v spolupraci so Slovenskym olympijskym
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vyborom, Slovenskym paralympijskym vyborom a Sekciou Statnej starostlivosti o Sport
MSVVaS SR nasledovné zakladné kritéria:

a. reprezentanti SR, ktori sa na MS, ME a v celkovom poradi pretekov SP (resp. iného
relevantného rebric¢ka) umiestnili do 20. miesta a su€asne splnili podmienku
umiestnenia v 1. 1/3 Startového pola vo svojej kategorii,

b. Sportovci, ktori dosiahli svetovy alebo eurdpsky rekord,

c. Clenovia SOTT (Slov. Olymp. Top Tim) a JOT (Junior. Olymp. Tim),

d. 3portovci - Elenovia rezortnych stredisk (VSC Dukla, SSSR MV SR, NSC)

v zamestnaneckom alebo obdobnom vztahu,
e. Sportovci, ktori si vybojovali u€ast’ na olympijskych alebo paralympijskych hrach.

Tento navrh vzhladom na réznorodost Sportovych odvetvi, pocetnost zastupenia
v medzinarodnych federaciach, i postavenie v olympijskom alebo paralympijskom programe,
ale aj na zaklade zvy€ajného poctu ucastnikov vrcholnych svetovych a eurdpskych podujati,
¢i systému sutazi v konkrétnych odvetviach prerokovali zastupcovia ADA SR s jednotlivymi
Sportovymi zvazmi a v niektorych Sportoch prijali Gpravu v bode a. Na zéklade takto
upravenych pravidiel su Sportové zvazy povinné nahlasovat do NRTP Sportovcov okamZite
po naplneni niektorého z kritérii. Sportovci st zaradeni v NRTP na obdobie trvania platnosti
bodu c) ad), v pripade bodov a) a b) na obdobie minimalne 1 roka a v pripade bodu e)
minimalne do konca predmetného podujatia podla terminu, ktoré stanovi SOV, resp. SPV.

Zaradovanie sa uskuto€nuje zasadne pisomnou formou okamZzite po naplneni niektorého
z kritérii. Vyradovanie sa uskutoChuje taktiez pisomnou formou kterminu ukonc&enia
prislusného Stvrtroka. Zvazy su zaroven povinné Sportovcovi oznamit jeho zaradenie alebo
vyradenie.

Okrem tychto Sportovcov st do NRTP automaticky zaradeni vSetci Sportovci, ktorym bola
zastavena Sportova cinnost’ za porusenie antidopingovych pravidiel, ato na celé
obdobie trvania trestu. Po€as celého tohto obdobia su povinni zasielat informacie o svojom
pobyte a byt k dispozicii na testovanie.

V zakladnom registri s zaradeni $portovci, ktori spifiaju nasledovné kritéria:

- ostatni reprezentanti, ktori sa za€astnia MS, ME a nie su zaradeni v NRTP,

- Clenovia mladeznickych RD najvysSieho po senioroch (do 23 rokov, do 21 rokov a
juniori),

- $portovci, ktori vytvorili uznany slovensky rekord.

Sportovci zaradeni v registri pre testovanie medzinarodnej $portovej federacie (IRTP)
su povinni poskytovat informécie o svojom pobyte a vSetky ndsledné zmeny aj ndrodnej
antidopingovej organizacii (ADA SR). V pripade, 7Ze medzinarodné Sportova federacia
nevyzaduje monitoring prostrednictvom ADAMS, posielaju tito Sportovci na ADA SR képiu
informécii na tlagivach medzinarodnej federacie. V pripade vyuzivania ADAMS umozZnia

Vv nastaveniach pristup k svojim informaciam aj narodnej antidopingovej organizacii.
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