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Slovenského lukostreleckého zvazu
o sposobe posudzovania zdravotnej sposobilosti Sportovcov

1. Tato smernica upravuje spdsob posudzovania zdravotnej spOsobilosti Sportovcov a
podmienky preplatenia nakladov na tento Ukon zo strany SLZ.

a) Vzmysle §15 zdkona ¢ 440/2015 Zz. O Sporte (dalej len ,,Zdkon“) je Sportovy klub
povinny zabezpecit, aby sa vrcholovy Sportovec a talentovany Sportovec s jeho
prislusnostou vykonavajuci Sport, ktory je zaloZeny na fyzickej aktivite, minimalne
jedenkrat rocne podrobil lekarskej prehliadke podla § 5 ods. 8 zakona, na ucely
posudenia jeho zdravotnej sposobilosti na aktivne vykonavanie prislusného Sportu.

b) Zdravotnu sp6sobilost Sportovca na vykonavanie prislusného Sportu posudzuje lekar so
Specializaciou v Specidlnom odbore telovychovné lekdrstvo na zdklade lekarskej
prehliadky, ktoru vykonal. Zoznam akreditovanych pracovisk telovychovného lekarstva
pre roky 2016 — 2021 je uvedeny v prilohe ¢.2.

c) Zdravotné vykony, ktoré su sucastou lekarskej prehliadky Sportovca, ustanovil
vieobecny pravny predpis — Vyhlaska Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu
Slovenskej republiky ¢. 51/2016 Zz. z 21. decembra 2015, ktorou sa ustanovuju
zdravotné vykony, ktoré su sucastou lekarskej prehliadky Sportovca, ktora je uvedend v
prilohe ¢.1.

2. Preukazanie zdravotnej sposobilosti na vykonavanie prislusného $portu sa vztahuje na
vsetkych Sportovcov:

a) Vrcholovy Sportovec, je Sportovec zaradeny do reprezentacie v reprezentacnych
kategdridch kadeti, kadetky, juniori a juniorky, muzi a Zeny. Zoznam Sportovcov
zaradenych do reprezentdcie je zverejneny na webovej stranke SLZ.

Vrcholovy Sportovec preukazuje zdravotnu spdsobilost absolvovanim prehliadky
u telovychovného lekara.

b) Talentovany Sportovec, je Sportovec zaradeny do CTM pre prislusny rok, zoznam
Sportovcov je zverejneny na webovej stranke SLZ.

Talentovany Sportovec preukazuje zdravotnu sp6sobilost absolvovanim prehliadky
u telovychovného lekara.

c) Sportovec, je aktivny Gcastnik sutazi v kalendari SLZ. Sportovec vykondava svoju ¢innost
na vlastnu zodpovednost, usporiadatel sitaze moze pozadovat Cestné prehlasenie
o zdravotnej sposobilosti od Ucastnika sutaze pripadne od jeho pravneho zastupcu.

3. SLZ vedie evidenciu vykonanych lekarskych prehliadok Sportovcov za prislusny kalendarny
rok na zaklade dorucenych potvrdeni v IS Sportu SLZ.

4. SLZ uhradza lekarske prehliadky reprezentantom s platnym reprezentacnym A limitom
a Sportovcom zaradenym do CTM, vykondvané u zmluvného partnera SLZ.
SLZ organizacne zabezpecuje lekarske prehliadky Sportovcom zaradenym do CTM
a $portovcom zaradenym do NSC.
Ostatni Sportovci absolvuju lekarske prehliadky na vlastné naklady alebo na naklady
prislusného Klubu SLZ.
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5. Sportovec je povinny absolvovat prehliadku minimalne raz roéne.
Sportovec po zaradeni do reprezentécie je povinny absolvovat prehliadku do 30 dni od

okamihu, kedy bol o tejto skuto¢nosti informovany.
Terminy prehliadok Sportovcov zaradenych do CTM su v kompetencii SLZ.

Schvililo Predsednictvo SLZ dria 10.08.2016 s uc¢innostou od 1. novembra 2016.
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Priloha ¢. 1

Vyhlaska Ministerstva vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky z 21.decembra 2015 ¢.
51/2016 Zz, ktorou sa ustanovuju zdravotné vykony, ktoré su stucastou lekarskej prehliadky
vrcholového Sportovca a talentovaného Sportovca.

Ministerstvo Skolstva, vedy a Sportu Slovenskej republiky podla § 100 ods. 2 zdkona ¢.
440/2015 Zz. O Sporte a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov po dohode s Ministerstvom
zdravotnictva Slovenskej republiky ustanovuje:

§1 Zdravotné vykony, ktoré su sucastou lekarskej prehliadky vrcholového Sportovca a
talentovaného Sportovca, su uvedené v prilohe.

§2 Tato vyhlaska nadobudda ucinnost 1. januara 2016.

Juraj Draxler v.r.

A. Zdravotné vykony, ktoré su sticastou lekarskej prehliadky vrcholového $portovca
1. Anamnéza (rodinna, osobnad, Sportova, alergicka)
2. Komplexné vysSetrenie organovych systémov
3. Vysetrenie tlaku krvi a pulzovej frekvencie (v pokoji a pri fyzikalne definovanej zatazi)
4. Zakladné antropometrické vysetrenia (telesna vyska, telesna hmotnost, BMI, WHR,
percento tuku)
Spirometrické vysetrenie (vitdlna kapacita pluc, usilny vydych)
Elektrokardiografické vySetrenie v pokoji — 12 zvodové
7. Vysetrenie krvi — sedimentdcia erytrocytov, krvny obraz a diferencidlny pocet leukocytov,
vySetrenie mocu chemicky a sediment, biochemické vySetrenie (glykémia, urea, kreatinin,
kreatinkindzu, hepatalne testy, inogram, Zelezo a vazbova kapacita Zeleza)
8. Ergometria (zatazové vysetrenie na bicyklovom ergometri alebo pohyblivom koberci) alebo
spiroergometria
9. Vyhodnotenie spdsobilosti na vykonavanie prislusného Sportu.
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B. Zdravotné vykony, ktoré su sucastou lekarskej prehliadky talentovaného Sportovca
1. Anamnéza (rodinna, osobna, Sportova, alergicka)
2. Komplexné vysetrenie organovych systémov
3. Vysetrenie tlaku krvi a pulzovej frekvencie (v pokoji a pri fyzikdlne definovanej zatazi)
4. Zakladné antropometrické vysetrenia (telesna vyska, telesna hmotnost, BMI, WHR,
percento tuku)
Spirometrické vySetrenie (vitdlna kapacita pluc, usilny vydych)
Elektrokardiografické vysetrenie v pokoji — 12 zvodové
7. Vysetrenie krvi — sedimentdcia erytrocytov, krvny obraz a diferencialny pocet leukocytov,
vySetrenie moc€u chemicky a sediment.
8. Ergometria (zataZové vysetrenie na bicyklovom ergometri alebo pohyblivom koberci)
9. Vyhodnotenie sp6sobilosti na vykonavanie prislusného sportu
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Priloha ¢.2

Slovenska spolo¢nost telovychovného lekarstva ako odborny garant telovychovnych lekarov
vydala zoznam akreditovanych telovychovno-lekarskych pracovisk, kde je mozné absolvovat
lekarsku prehliadku.

Iba potvrdenie z uvedenych pracovisk je uznané ako platna lekarska prehliadka.

Zoznam akreditovanych pracovisk telovychovného lekarstva pre roky 2016 — 2021:

Akreditacia ,,A” - spiroergometria + ergometria

1. Klinika telovychovného lekdrstva LFUK a UNB, UNB — Staré mesto, Mickiewiczova 13,
Bratislava, 81369

2. SPORTMED s.r.0., Daxnerovo nam. 5, Bratislava, 82108

VLAHO s.r.0., Pajstunska 1, Bratislava, 85102

4. Ambulancia preventivnej kardioldgie a telovychovného lekérstva, FnsP Zilina, ul. Vojtecha
Spanyola 43, 01207

5. VSC Dukla Banskd Bystrica, Hutna 3, 97401

6. Centrum Sportovej mediciny s.r.o., Krivdnska 8, Banska Bystrica, 97401

7. UVN-SNP, Oddelenie funkénej diagnostiky a telovychovného lekdrstva, gen. Miloga vesela
21, Ruzomberok, 03426

8. Ortopedické oddelenie Sport ARTROCENTRUM Kosice, Kosice — Saca, Lu¢na 57, 04015

9. SPORTMED EAST s.r.0., 17. novembra 1, PreSov, 08001

10. UNLP Kosice, Centrum preventivnej a Sportovej mediciny, Tr. SNP 1, KoSice,

11. ORTOSPORTS s.r.0., Nam. Osloboditelov 25, Michalovce, 07101
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Akreditacia ,,B” - ergometria

1. Ambulancia telovychovného lekarstva, Sportova hala Mladost, Trnavska cesta 39, Bratislava,

83104

2. JUVENALIA s.r.o., Ambulancia telovychovného lekarstva, Velkoblahovska 23, Dunajska
Streda, 92901
NZZ — Ambulancia telovychovného lekarstva, Komarfnanska 63, Nové zamky, 94001
FYMED s.r.o. NZZ — Ambulancia telovychovného lekarstva, Rastislavova 250, LuzZianky,
95141
Klinika telovychovného lekarstva JLF UK, UNM, Kollarova 2, Martin, 03601
ICOM PLUS s.r.0., Ambulancia telovychovného lekdrstva, V Sanyola 43, Zilina 01001
G-MEDIC s.r.0., Ambulancia telovychovného lekarstva, kpt. Nalepku 159, Lucenec, 98436
NsP Trebisov, ¢len siete nemocnic zdravia, SNP 1079/76, Trebisov, 07501
MEDPAK s.r.0., Cottbutska 13, KoSice, 04011
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Aktudlny zoznam akreditovanych pracovisk telovychovného lekarstva je uvedeny na stranke
Ministerstva Skolstva: https://www.minedu.sk/ine-zverejnovanie-informacie-zoznamy-a-pod/.



